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RESUMO

Este relatério de tese discute a insercdo de estratégias de formacao docente a pratica
esportiva voltada a promoc¢ao da saude na Educacao de Jovens e Adultos. Elege-se
como objeto de estudo a formacdo docente continuada e estratégias na pratica
esportiva para a promocdo da saude na EJA, cuja questdo de pesquisa é: que
estratégias da formacdo docente continuada podem ser inseridas na pratica de
atividade fisica para a promocéo da saude dos alunos da EJA da Escola Municipal
Cicero Varela, no municipio de Jodo Camara/RN? Define-se como objetivo geral
analisar estratégias da formacéao docente continuada na pratica de atividade fisica
na promocdo da saude dos alunos da EJA da Escola Municipal Professor Cicero
Varela, no municipio de Jodo Céamara/RN. Utiliza-se a metodologia de pesquisa
qualitativa, descritiva, exploratoria, bibliografica e um Estado do Conhecimento, com
um estudo de caso. O aporte tedrico tem como principais autores Borges (2012),
Sanseverino (2021), Perrenoud (1993), Calado (2021), dentre outros. Os
procedimentos para a construcdo dos dados sdo: questionario, entrevista
semiestruturada, diario de campo e analise documental, seguidos da triangulacéo e
da andlise dos dados, organizada em um tema, uma categoria e seis subcategorias.
O estudo de campo foi realizado com trés educadores da EJA, Segmento II, da
sobredita escola. Evidencia-se a importancia e a necessidade de se promover
estratégias de formacgéao docente nas atividades fisicas para a promocéo da saude dos
alunos da modalidade de ensino EJA.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos. Estratégias da Pratica Esportiva.
Formacao Docente. Promocédo da Saude.
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RESUMEN

El presente informe de tesis discute la insercion de estrategias de formacién docente
en la practica deportiva dirigidas a la promocion de la salud en la Educacion de
Jovenes y Adultos. El objeto de estudio es la formacién continua de profesores y
estrategias en la practica deportiva para la promocion de la salud en la EJA, cuya
pregunta de investigacion es: ¢ qué estrategias de formacion docente continua pueden
insertarse en la practica de la actividad fisica para la promocién de la salud de los
alumnos de la EJA de la Escuela Municipal el Profesor Cicero Varela, en el municipio
de Jodo Camara/RN? El objetivo general es analizar estrategias de formacion docente
continua en la préactica de actividad fisica en la promocién de la salud de los alumnos
de EJA de la Escuela Municipal Varela, en el municipio deJodo Camara/RN. Se
utiiza la metodologia de investigacién cualitativa, descriptiva, exploratoria,
bibliografica y un Estado del Conocimiento, con un estudio de caso. Losprincipales
autores del marco tedrico son Borges (2012), Sanseverino (2021), Perrenoud (1993),
Calado (2021), entre otros. Los procedimientos para laconstruccion de los datos son:
cuestionario, entrevista semiestructurada, diario de campo y analisis de documentos,
seguido de triangulacion y analisis de datos,organizados en un tema, una categoria y
seis subcategorias. El estudio de campo serealizé con tres educadores de EJA,
Segmento Il, de la mencionada escuela. Se evidencia la importancia y necesidad de
promover estrategias de formacion docente en actividades fisicas para promover la
salud de los estudiantes en la modalidad de ensefanza de la EJA.

Palabras clave: Educacidon de Jévenes y Adultos. Estrategias de Practica Deportiva.
Formacion del profesorado. Promocién de la Salud.
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INTRODUGCAO

Escolha do tema: encontro com o objeto

O referido estudo surge a partir da necessidade e da importancia de ressaltar
os beneficios produzidos pela atividade fisica na vida adulta, bem como demonstrar
gue esta pode e deve ser desenvolvido em um contexto escolar/educacional
permeado pelos principios socioculturais e educacionais. Nesse contexto, ressalta- se
a importancia de integrar o componente curricular de Educacéo Fisica ao cursoda
Educacdo de Jovens e Adultos - EJA e assim conscientizar os educandos sobreo
papel desse componente na escola e na vida do ser humano quando trata de se
movimentar, bem como elencar a necessidade a priori do processo de formacéo
continuada dos docentes, a fim de que possam atuar nesse cenario educacional.

A incluséo da Educacao Fisica na EJA representa a possibilidade de acesso a
cultura corporal de movimento. O acesso a esse universo de informagdes, vivéncias
e valores é compreendido aqui como um direito do cidad&o, na perspectiva da
construcdo e usufruto de instrumentos para promover a saude, utilizar criativamente
o tempo de lazer e de expressao de afetos e sentimentos, em diversos contextos de
convivéncia. Em sintese, a apropriacao da cultura corporal de movimento, por meio
da Educacéo Fisica na escola, pode e deve se constituir num instrumento de insercéo
social, de exercicio da cidadania e de melhoria da qualidade de vida(BRASIL, 1997).

A partir do entendimento de que a modalidade EJA perpassa as etapas e se
caracteriza por atender pessoas jovens, adultas e idosas que nédo tiveram acesso ou
ndo concluiram o processo de escolarizacdo da Educacdo Basica, defende-se que a
BNCC é o documento-base para a organizagdo do curriculo, evitando-se, assim,
correr o risco de deixar os estudantes da EJA a margem ou sem condi¢cdes de se
profissionalizar ou, ainda, dar continuidade aos estudos, no Ensino Superior. Enesse

contexto que devemos pensar as propostas de constru¢ao curricular para a
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EJA, ou seja, abarcando as singularidades dos sujeitos atendidos pela modalidade,
nas suas diferentes formas de oferta.

A educacéao hoje esta permeada de demandas situacionais quecompreendem
as especificidades da modalidade EJA, e nesse sentido se destaca o papel do
professor como mediador do processo de aprendizagem dos alunos, o qualdeve estar
preparado para interagir com as peculiaridades encontradas, sabendo lidar com os
guestionamentos, problematizando os conteddos e encontrando estratégias para que
as aulas se tornem momentos de aprendizagens significativas para os estudantes
(COSTA, 2018).

Nesse contexto, ao se agregar a EJA a pratica da Educacdo Fisica e
conseguentemente a promocéao da saude, surge a necessidade de refletir e discorrer
sobre a formagé&o continuada docente que amplia as qualificacbes deste profissional
e oportuniza o desenvolvimento de uma proposta de trabalho de qualidade.

Nossa formacdo e campo de atuacdo como professor de Educacado Fisica
com o universo da EJA permitiu direcionar o encontro dessa tematica a partir das
necessidades formativas para melhor oferecer uma pratica pedagogica aos sujeitos
jovens e adultos do Segmento I, com foco na promocédo da saude.

Sob esse viés, inferimos que a formagé&o continuada é conhecida popularmente
como a “formacdo em servigo” que tem como objetivo capacitar os profissionais
graduados, para que assim tenham acesso aos novos conhecimentos eas pesquisas
feitas nas suas areas de atuacao, tendo em vista que ao longo dos anos estudos sao
feitos e novas informagdes surgem para complementar e/oudesmistificar conceitos. A
formacdo continuada pode acontecer por meio de: cursos, circulos de estudo,
simposios, seminarios, encontros e outros (COSTA, 2018).

Nessa logica, para compreendermos com mais profundidade essa tematica,
elegemos nossa triade investigativa composta da questdo de pesquisa, do objeto de
estudo, dos objetivos geral e especificos e da tese defendida, como apresenta-se a

sequir.

Triade investigativa

O objeto de estudo desta tese é a formagdo docente continuada e estratégias

na pratica esportiva para a promocéao da saude na EJA.
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Diante do contexto elencado para estudo, surge a seguinte questdo de
pesquisa: que estratégias da formacdo docente continuada podem ser inseridas na
pratica de atividade fisica para a promoc¢ao da saude dos alunos da EJA da Escola
Municipal Cicero Varela, no municipio de Jodo Camara/RN?

Buscando responder a problematizacdo elencada para este estudo, definimos
como objetivo geral analisar estratégias da formacéo docente continuada na prética
de atividade fisica na promoc¢ao da saude dos alunos da EJA da Escola Municipal
Varela, no municipio de Jodo Camara. Escolhemos como objetivos especificos: (i)
elaborar um estado do conhecimento acerca das produc¢des cientificas publicadas,
com foco no nosso objeto de estudo; (ii) elaborar um panorama da EJA na educagéo
brasileira; (iii) identificar as concepcdes de professores da Educacao Fisica sobre
estratégias e formacao docente na pratica de atividade fisica para a promocao da
saude dos alunos da EJA; e (iv) analisar essas concepc¢des a luz dos teoricos que
fundamentam o objeto de estudo.

Nesse sentido, defendemos a tese de que uma formacao docente continuada
com foco em estratégias na pratica de atividade fisica promove a saude dos alunos

da EJA de forma exitosa e eficiente.

Percurso metodoldgico

O perfil metodolégico deste estudo compreende um contexto de pesquisa
gualitativa, descritiva, exploratéria e bibliografica, além de um estado do
conhecimento, com o direcionamento de um estudo de caso na Escola Municipal
Cicero Varela, no municipio de Jodao Camara, com trés professores de Educacédo
Fisica da EJA, do Segmento Il.

Compreendemos, assim, que a pesquisa cientifica deve ser realizada com
rigor, ética, procedimentos metodoldgicos e matrizes teoricas especificas. De um
modo geral, segundo Del-Masso (2013), essa € desenvolvida por pesquisadores,
cientistas, profissionais de diferentes areas do conhecimento, com interesse em
investigar de forma mais profunda e sistematica um tema especifico e responder
guestionamentos que emergem.

Nesse sentido, do ponto de vista ético, vale ressaltar que seguimos as
recomendacdes éticas da Universidad del Sol (UNADES/PY) e da Assessoria Juridica

da ESL Centro Educacional, seguindo as normas do Comité de Etica de
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Pesquisa, na emissdo das AutorizagBes para a adesdo a pesquisa, com assinaturas
e anuéncia de gestores e docentes participantes do estudo.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, fizemos uso de um questionario
misto, uma entrevista semiestruturada, um diario de campo e andlise de documentos
oficiais e do Projeto Politico Pedagdégico da escola pesquisada.

Para analisar os dados recolhidos, inicialmente, fizemos uma triangulagéo
dessas fontes sobreditas e, em seguida, optamos pela entrevista como instrumento
principal da analise de conteddo, baseada nas ideias de Bardin (2010) e Amado
(2014).

Estrutura da tese

A presente tese encontra-se estruturada da seguinte forma: na introducdao,
apresentamos a escolha do tema, a triade investigativa, composta do objeto de
estudo, da questéo de pesquisa, dos objetivos geral e especificos e da tese defendida,
um breve percurso metodoldgico, além da sua estrutura.

No primeiro capitulo, trazemos o aporte tedrico, organizado em quatro
subcapitulos: no primeiro, um estado do conhecimento; em seguida, um recorte do
panorama da EJA e mais adiante discutimos a formacédo docente e o trabalho do
professor. Por ultimo, abordamos a pratica esportiva no contexto educacional com
foco nas estratégias da formacéao docente para a promocédo da salde do aluno da EJA
pelos professores de Educacao Fisica.

O segundo capitulo apresenta toda a estrutura metodolégica e o0 seu
desenvolvimento, apresentando a abordagem, tipo e método de pesquisa, 0 campo
de estudo, os procedimentos metodoldgicos utilizados, a caracterizacdo do local e
sujeitos da pesquisa, a triangulacdo das fontes recolhidas e a andlise dos dados,
seguindo as recomendacfes da Andlise de Conteldo de Bardin (2010) e Amado
(2014).

O terceiro capitulo apresenta a analise das falas dos sujeitos pesquisados a luz
da analise de conteudo, resultando no quadro categorial com um tema, uma categoria
e seis subcategorias. A producdo analitica traz os resultados obtidosjuntamente com
as discussdes embasadas em tedricos que sustentam este estudo.

Por fim, apresentam-se as considerac¢des finais, com os resultados do estudo,

seguidas das referéncias, dos anexos e dos apéndices.
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CAPITULO | — APORTE TEORICO

1.1 ESTADO DO CONHECIMENTO: MAPEAMENTO DAS PRODUCOES

Buscando a necessidade de compreender e ressaltar a importancia e os
beneficios produzidos pela atividade fisica na vida adulta, bem como demonstrar que
esta pode e deve ser desenvolvida em um contexto escolar/educacional, permeado
pelos principios socioculturais e educacionais.

Nesse contexto, ressaltamos a importancia de integrar o componente curricular
de Educacado Fisica ao curriculo da Educacdo de Jovens e Adultos e, assim,
conscientizar os educandos de qual € o papel dessa disciplina na escola e navida do
ser humano quando trata de movimentar-se, bem como elencar a necessidade do
processo de formacéo continuada dos docentes, a fim de quepossam atuar nesse
cenario educacional. Para isso, desenvolvemos uma pesquisa de cunho exploratorio
e bibliografico, em bases de dados disponiveis na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e DissertacOes (BDTD), realizada no dia 31 de julho de 2023, compreendendo
136 instituicbes, com 626.379 dissertagdes e 231.298 teses, totalizando em 857.678
documentos disponiveis para consulta.

As palavras-chave utilizadas para a busca foram: Educacéo Fisica, Formacao
de Professores, Pratica Desportiva e Promoc¢ao da Saude. Diante de todos osestudos
encontrados, definimos um recorte cronoldgico do periodo de 2017 a 2022. Buscando
ampliar mais os estudos, realizamos uma nova busca, apresentando um recorte
cronolégico maior, compreendendo o periodo de 2012 a 2022, abrangendo, assim, o
campo de dados pesquisados e apresentando 0s seguintes resultados: busca
realizada em agosto/2023: 136 instituicOes; 632.554 dissertacdes; e 233.465 teses,
com um total de 866.020 documentos publicados.

A formacéo de professor fora elencada como um dos descritores principais, por
ser o0 tema central que direcionara os principios deste estudo. Em seguida, pontuamos

como um segundo descritor a préatica desportiva, que compreendemos
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como um ramo da Educacao Fisica, temas relacionados a este estudo e, por fim, a
promocao da saude que se correlaciona de forma direta com nosso objeto deestudo.

Em seguida, apresentamos o quadro 1, com os resultados das buscas
realizadas com os descritores separados:

Quadro 1- levantamento realizado no banco de dados de teses e dissertagdes da

BDTD
Termos utilizados na busca: Numero de trabalhos
palavras-chave (separadas) encontrados
Total D T

1- Formagéao de Professores 4.153 2.890 1.263
2-Pratica Desportiva 33 24 09
3- Educagéo Fisica 6.893 5.257 1.636
4- Promocao da Saude 3.991 3.019 972
TOTAL 15.070 11.190 3.880

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Conforme visualizamos, esse quadro nos mostra que frente ao descritor que
compreende a “Formacao de Professores”, foram identificados um total de 4.153
trabalhos, sendo 2.890 dissertacdes e 1.263 teses. No tocante ao descritor “Pratica
Desportiva”, foram identificados 33 trabalhos, sendo 24 dissertacdes e 9 teses.
Frente ao descritor “Educacao Fisica” foram identificados 6.893, sendo 5.257
dissertacdes e 1.636 teses. Em relagao a “Promocéao de Saude”, outro descritor, foram
identificados um total de 3.991 trabalhos, constituindo-se em 3.019dissertacdes e 972
teses.

Em seguida, no quadro 2, é possivel observarmos os resultados das buscas
realizadas dos descritores em composicdo. Em nosso estudo realizamos duas
buscas, sendo a primeira com a composi¢cao seguinte: Formacéo de Professores +
Pratica Desportiva + Educacao Fisica + Promocao da Saude; e a segunda, Formacéao
de Professores + Prética Desportiva + Promoc¢éao da Saude. Formacéao deProfessores

+ Educacéo Fisica + Promocéao da Saude.

Quadro 2 — Busca de descritores em combinacéo de Dissertacfes e Teses

Termos utilizados na busca: palavras- Numero de Selecionados
chave (em combinacao) trabalhos
encontrados
1- Formacao de Professores + Pratica 00 00
Desportiva + Educacéo Fisica + Promocado
da Saude
2- Formacao de Professores + Prética 00 00
Desportiva + Promoc¢éao da Saude
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3- Formacéao de Professores + Educacéo 08 07
Fisica + Promocé&o da Saude
TOTAL 08 07

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Nessa busca, os dados apontam que nenhum trabalho foi encontrado no que
se relaciona especificamente a formacdo de professores, pratica desportiva,
Educacdo Fisica e promocdo da saude. Ao propormos uma nova busca com 0s
descritores: formacdo de professores, pratica desportiva e promocdo de saude,
também ndo foram identificados nenhum trabalho. Ao elencarmos os descritores:
formacao de professores, Educacgéo Fisica e a promocédo da satde foram encontrados
oito trabalhos, sendo que apenas trés foram analisados e cinco excluidos, pois se
encontravam repetidos.

No quadro 3, a seguir, podemos visualizar as producfes selecionadas para

analise dos resumos:

Quadro 3 - Dissertacdes e Teses levantadas para a bibliografia sistematizada

N. | ANO| AUTOR TITULO NIVEL PALAVRAS-CHAVE
01 | 2016 | COLLIER, | Estratégias de Ensino | Doutorado | Educacéo Fisica e
Luciana em  Biociéncias e Treinamento
Santos Saude na formagéo Promocao da Saude
dos professores de Saude Publica
Educacédo Fisica da Docentes
Universidade Federal
Fluminense
02 | 2013 | BATISTA | A  atividade  fisica | Mestrado | Formacao de
FILHO, relacionada a saude professores -
Amador nos Cursos de Educacéo Fisica
Cordeiro formacéao de Atividade fisica -
professores de Universidades
Educagdo Fisica das publicas - Curriculo -
universidades publicas Curso de Educacéo
do estado do Parana Fisica
Atividade fisica -
Saude
Ciéncias da Saude
Educacdao Fisica
03 | 2021 | AZEVEDO | Atividade fisica e saude | Doutorado | Promog¢é&o da saude
, Kesley na adolescéncia: Servicos de Saude
Pablo protocolo de uma Escolar
Morais de | intervengdo baseada Adolescente
na escola Atividade fisica

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)
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No estudo do Doutorado de Collier (2016), cujo titulo foi “Estratégias Ensino em
Biociéncias e Saude na Formacdo dos Professores de Educacdo Fisica da
Universidade Fluminense”, a autora discute a formacao do professor de Educacéao
Fisica na area da saude, buscando analisar estratégias de ensino que contribuiam
para o processo de formacgao deste profissional. As palavras-chave da sua pesquisa
foram: Educacéo Fisica, formacéao de professores, promog¢éo da saude, saude,saude
publica.

Para isso, a autora definiu como objetivos da pesquisa: apresentar estratégias
de ensino que contribuam com o processo de formacao do professor de Educacgéo
Fisica, visando o desenvolvimento de ac6es de Promocéo da Saude no ambito da
Saude Publica.

Quanto a metodologia utilizada, Collier (2016) realizou uma pesquisa do tipo
qualitativa com caracteristicas etnogréficas os procedimentos metodoldgicos de
analise documental, observacdo e analise teméatica de narrativas colhidas durante
praticas pedagdgicas, tendo como publico-alvo os professores de Educacao Fisica e
alunos do Instituto de Educacado Fisica — IEF, formados da Universidade Federal
Fluminense - UFF.

A analise dos dados do seu estudo elucidou o contexto a ser investigado, pois
a partir do conhecimento sobre as bases legais da formacdo dos professores de
Educacéo Fisica no Brasil, de forma geral, e especificamente dos professores de
Educacao Fisica formados pela UFF, foi possivel pensar as praticas pedagdégicas que
pretendem contribuir com a melhoria da formacgédo deste profissional visando sua
atuacao na Saude Publica. A partir das informacdes coletadas nas etapas anteriores,
iniciamos a organizacao e aplicacao de praticas pedagogicas, de cunho formal e ndo-
formal, em parceria com professores e alunos do IEF-UFF, voltadas para a atuacao
do professor de Educacao Fisica na area da saude.

Por dltimo, os resultados do seu estudo revelaram que as reflexdes
apresentadas geram e, por conseguinte, ddo subsidios para defender a formacéo
Unica, ampliada e generalista, para os professores de EF. Para ela, sua defesa
difere da ideia patrocinada pelo Conselho Federal de EF (CONFEF), defendida
também pela ABENEFS, de separacdo da formagdo em licenciatura e bacharelado,
com indicacdo dos bacharéis para atuarem nos servigos publicos de saude. Embora
a ABENEFS defenda a divisdo da formacéo, suas orientacbes para a melhoria da

formacao voltada a atuagcdo na area da Saude, vao ao encontro dos Nnossos
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apontamentos e dos nossos achados dentro do curso de Licenciatura em EF da
UFF.

Diante dos estudos expostos e reflexfes acerca do seu estudo, pontua-se que
0 curso congrega caracteristicas que facilitam a insercdo do debate da SaudePublica
no bojo de suas disciplinas ou em sua organizagao curricular. Essa sélida formacéo
precisa se fortalecer ainda mais com a ampliacdo desse debate, para que possa
colocar nos postos de saude e hospitais do SUS, nas equipes multidisciplinares dos
Nasf, nas escolas, nos clubes, nas academias, nos projetos sociais, etc., professores
habilitados a desenvolver acdes de salde e promogdo da saude, visando um
tratamento mais humano, baseado na escuta dos anseios e necessidades da
sociedade.

No estudo do doutorado de Batista Filho (2013), cujo titulo foi: “A atividade fisica
relacionada a saude nos cursos de formacao de professores de Educacédo Fisica das
universidades publicas do estado do Parana”, o autor discute sobreinvestigar os
saberes vinculados a atividade fisica relacionada a saude nos cursosde formacao
de professores de Educacéo Fisica das universidades publicas do Estado do Parana.
As palavras-chave da sua pesquisa foram: Saberes, Atividade Fisica, Curriculo.

Para isso, o autor definiu como objetivos da pesquisa: analisar a associacao
entre os curriculos de formacéo profissional no campo da licenciatura em Educacéo
Fisica e os saberes vinculados a atividade fisica relacionada a saude nas
universidades publicas do estado do Parana, através de uma abordagem do tipo
descritivo-exploratéria e na coleta de dados, a pesquisa documental.

A coleta dos documentos ocorreu durante o ano de 2011. Os documentos
gue compdem a fonte de dados séo: programas das disciplinas, contendo ementas,
objetivos, referencial basico. Estes foram coletados pessoalmente com a mediacdo
da coordenacgao dos cursos. A partir do levantamento dos documentos disciplinares
dos cursos, a andlise se centrou nas disciplinas que discutem a atividade fisica em
suas variadas representacoes. Ora, a Educacédo Fisica forma um todo. Ora, algumas
das ideias fundamentais usadas se originam de tentativas de entendimentos dos
efeitos da atividade fisica. Parte destas ideias tem a ver com o condicionamento
fisiologico.

O local de pesquisa foi universidades publicas do Estado do Parana.
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Por meio da andlise documental foi possivel constatar que o conhecimento
ligado a atividade fisica relacionada a saude aparece pouco nos curriculos das
universidades publicas do estado do Parana e também as Diretrizes Curriculares do
Ensino Fundamental e Médio. Nas disciplinas, nas ementas, nas cargas horérias e
nos conteudos programaticos, os conhecimentos direcionados a atividade fisica sao
reduzidos e pouco predominantes.

Os resultados desse trabalho mostram que o conhecimento ligado a atividade
fisica relacionada a saude prevede pouco os curriculos das universidades publicas do
estado do Parana e também as Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental e
Médio. Entre os fatores que provocam a caréncia de conhecimentos da atividade fisica
relacionada a saude na formacao dos professores pode ser reflexo do desacordo em
torno do que cada circulo de especialista do campo da Educacao Fisica considera
fundamental na estruturacao dos curriculos. A visdo de Educacao Fisica que permeia
os fundamentos tedéricos dos varios grupos de estudiosos é variada e carente de um
denominador comum.

Com isso, a partir da interpretacédo das finalidades da Educacao Fisica, os
diferentes autores trazem novas propostas curriculares e claramente dentro de um
clima de pouca abertura intelectual. Reveste-se de particular importancia as diferentes
elaboracdes em torno da ligacao bastante antiga entre os conceitos de atividade fisica
e saude feitas na Educacéo Fisica desde a década de 1980. Em suma, sem uma
filosofia da educacéo que abarque os diferentes angulos do comportamento saudavel
dificilmente ocorrera a integragdo coerente dos conhecimentos identificados com a
atividade fisica relacionada a saude nos curriculos de licenciatura de Educacéo Fisica.

No estudo do doutorado de Azevedo (2022), Atividade Fisica e Saude Na
Adolescéncia: Protocolo De Uma Intervencédo Baseada Na Escola. As palavras- chave
da sua pesquisa foram: Promog¢do da saude. Servigos de saude escolar. Atividade
fisica. Adolescente

Para isso, a autora definiu como objetivos da pesquisa: apresentar uma
intervencdo multicomponente baseada na escola voltada para a promoc¢do da
atividade fisica e saude de adolescentes. Trata-se de uma pesquisa de
desenvolvimento metodoldgico direcionada para a elaboracdo e o planejamento da
proposta de intervengao do Programa “ATITUDE, MOVIMENTO e ESCOLHAS para

uma vida saudavel” (Programa AME). O estudo foi desenvolvido em 3 etapas: 1)
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Protocolo da Revisdo Sistematica (RS) e Metandlise (MA); 2) Conducdo da RS e
MA; e 3) Elaboracdo do protocolo de um Ensaio Clinico Randomizado (ECR) por
cluster voltado para a promocéao da atividade fisica.

A coleta das informacgdes sobre as caracteristicas, aspectos metodolégicos e
principais resultados dos estudos selecionados foi realizada por dois revisores que
preencheram um formulario previamente definido em uma planilha no Excel. Todas
as duvidas sobre pontos especificos ou divergéncias de resultados foramesclarecidas
com a ajuda do terceiro pesquisador. Foram extraidos dados relacionados ao nome
dos autores, ano de publicacdo, caracteristicas da amostra, desfecho avaliado
(BDNF) e desenho do programa de intervencdo (tipo de exercicio,frequéncia, duracéo
e intensidade). Os resultados dos niveis de BDNF obtidos pelos grupos intervencgao
e controle foram extraidos antes e apos as intervencdes. Acoleta de dados foi
conduzida por dois pesquisadores de forma independente etodas as discrepancias
observadas nesta fase foram resolvidas com o auxilio de um terceiro pesquisador.

O local de pesquisa foi nas escolas publicas do Estado do Rio Grande do
Norte.

Por meio da analise de dados, a normalidade dos dados foi analisada pelo
teste de Komolgorov Smirnov por se tratar de uma amostra que possui um guantitativo
superior a 50 sujeitos em cada grupo analisado. Posteriormente, as variaveis
continuas foram apresentadas por valores meédios e desvio padrao (distribuicdo
normal) e a mediana e intervalo interquartil (distribuicdo n&o normal).

Por outro lado, as variaveis categoricas foram descritas por suas frequéncias
relativas e absolutas. Por se tratar de 3 avaliacGes (baseline, pos-intervencao e pés-
acompanhamento) realizadas ao longo do estudo, vislumbra-se aplicar o teste Anova
de medidas repetidas ou o teste Friedman para comparar os valores obtidos em cada
desfecho priméario (Funcdo executiva e Tempo de Atividade Fisica) esecundério
(Antropometria, composicdo corporal, medidas antropométricas e aptiddo
cardiorrespiratéria). Em todas as analises, adotou-se um nivel de significancia de p
menor ou igual a 0,05 (p<0,05).

Os resultados deste trabalho indicaram que os programas compostos por
exercicios fisicos atuam de forma positiva nos niveis de BDNF, e consequentemente,
proporcionam melhorais na funcdo executiva e no desenvolvimento saudavel do

cérebro durante a adolescéncia. Sendo assim, as
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evidéncias sintetizadas no presente estudo de revisao sistematica com metanalise e
em outras pesquisas nortearam a concepcao, planejamento e os métodos descritos
no Programa AME. Pelas razdes mencionadas anteriormente, acredita-se que o
Programa AME, apresenta-se como uma proposta promissora e sustentavel que
poderd proporcionar melhorias para salde e o bem-estar dos adolescentes
matriculados nas escolas selecionadas para o estudo e com potencial para expandir-
se pela rede publica de ensino do Rio Grande do Norte e quica do Brasil.

Ao realizarmos a analise dos artigos propostos, pudemos observar a
necessidade de se atribuir o fator da atuacéo dos profissionais de Educacéo Fisica no
contexto da saude, ora atuando na formacédo educacional voltada a satude dentro dos
parametros educacionais que a Educacdo Fisica abarca, ora atuando como
profissional nos contextos da saude publica. Todos os autores, em seus estudos,
apresentaram resultados favoraveis e promissores a ampliar os estudos na
construcdo do curriculo da formacéo do profissional de EF que possa abrangem a
promocao da saude.

Explanar os estudos acerca da necessidade de propiciar novos olhares que
atendam a uma realidade que necessita da atuacdo do profissional de Educacgéo
Fisica, tanto dentro dos contextos escolares como fora deste, € ampliar olhares em
busca de uma formacédo atualizada que possa explanar assuntos de promocédo a
saude frente ao processo educacional dos discentes e também atuar de forma

pratica frente ao atendimento da populacdo em busca de qualidade de vida e saude.

1.2 BREVE PANORAMA DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL

A histéria da EJA no Brasil, mesmo depois de tantas lutas e conquistas, ainda
estd em construcdo. S8o muitos os desafios e inUmeras as barreiras que precisam
ser superadas, mas, como afirmou Paulo Freire, ha de se reconhecer que ela viveu
um processo de amadurecimento que veio transformando a compreenséo que dela
tinhamos até pouco tempo atras (BORGES, 2021).

Em certos momentos, o conceito da EJA é compreendido de forma errbnea,
por isso € necessario esclarecer e compreender melhor sobre a importancia dessa
modalidade que vem acelerando seu desenvolvimento no Brasil. O caminho da EJA,
enguanto modalidade de ensino, teve inicio no Brasil a partir dos anos 1990 e era

basicamente dirigida mais aos adultos do que aos jovens. Com isso, 0s jovens que
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pararam de estudar, que tém um histérico de repeténcias ou ndo concluiram oensino
regular, sdo encaminhados para a EJA (BEZERRA, 2013).

A EJA se faz notavel no Brasil desde a época de sua colonizacdo com 0s
Jesuitas que se dedicavam a alfabetizar (catequizar) tanto crian¢as indigenas como
indios adultos em uma intensa ac¢éo cultural e educacional, a fim de propagar a fé
catélica juntamente com o trabalho educativo. Entretanto, com a chegada da familia
real e consequente expulsdo dos Jesuitas no século XVIII, a educacdo de adultos
entra em faléncia, pois a responsabilidade pela educacao acaba ficando as margens
do império (STRELHOW, 2010).

Somente a partir da década de 1930 é que a EJA, efetivamente, comeca a se
destacar no cenario educacional do pais, quando em 1934, o governo cria 0 Plano
Nacional de Educacdo que estabeleceu como dever do Estado o ensino primario
integral, gratuito, de frequéncia obrigatéria e extensiva para adultos como direito
constitucional (FRIEDRICH et.al, 2010).

Segundo os autores, em 1945, surgiram muitas criticas aos adultos
analfabetos. Entretanto, a luta com garra e dedicagéo por uma educacéo de qualidade
para todos, fez com que essa educacao ganhasse destaque na sociedade. A partir
dai, a educacdo de adultos, assumida através da campanha nacional do povo,
comecou a mostrar seu valor. Através da campanha de Educacéo de Adultos, lancada
em 1947, abre-se a discusséo sobre o0 analfabetismo e aeducacao de adultos no Brasil
(COLAVITTO; ARRUDA, 2014).

Nessa época, cria-se 0 Servico Nacional da Educacdo de Adultos (SNEA)
voltado ao ensino Supletivo; surge a 12 Campanha Nacional de Educacédo de
Adolescentes e Adultos (CEAA), no intuito de reduzir o analfabetismo das nacoes
em desenvolvimento; o 1° Congresso Nacional de Educacdo de Adultos e,
posteriormente, em 1949, o Seminério Interamericano de Educacdo de Adultos. Nos
anos 1950, é realizada a Campanha Nacional de Erradicacdo do Analfabetismo
(CNEA) e na década de 1960 o Movimento da Educacédo de Base (MEB) (VIEIRA,
2004). Logo apols, em 1967, o governo militar cria o Movimento Brasileiro de
Alfabetizagdo (MOBRAL), com o intuito de alfabetizar funcionalmente e promover uma
educacao continuada (STRELHOW, 2010).

A EJA é um campo de préticas e reflexdo que inevitavelmente transbordam os
limites da escolarizacdo em sentido estrito. Primeiramente, porque abarca processos

formativos diversos, onde podem ser incluidas iniciativas visando a qualificacao
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profissional, o desenvolvimento comunitério, a formacao politica e um sem nimero de
guestBes culturais pautadas em outros espacos que nao o escolar. Além disso,
mesmo quando se focalizam os processos de escolarizagcédo de jovens e adultos, o
canone da escola regular, com seus tempos e espacos rigidamente delimitados,
imediatamente se apresenta como problemético (DI PIERRO et al., 2011).

Segundo a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), Art. 205 retomado
pelo Art. 2° da LDB n. 9.394/1996 (BRASIL, 1996), a perspectiva orientada da EJA,
em grande parte implementada nos sistemas educacionais, advém da educacédo ndo
formal ligada historicamente aos movimentos sociais (em principio, portanto, mais
ligada as perspectivas emancipatorias, tanto filosofico quanto na estruturacao de sua
organizacdo, de Paulo Freire, dos Circulos de Cultura nos anos 1990, que é um
exemplo emblematico). Pela formulacédo constitucional, a perspectiva do direito a
educacdo como caminho da efetivacdo da democracia educacional inaugurada, nao
apenas para as criancas, mas também para jovens e adultos, escreve uma nova
histéria na educacao brasileira.

Essa modalidade de Ensino que Paulo Freire preferia designar como Educacéao
Popular, depois de significativos avangos e conquistas, vem sofrendo duros golpes
de governos que representaram um verdadeiro retrocesso no campoda educacgao e
da pesquisa, de 2016 a 2022. E se ha um modo de resistir a esse movimento de
“‘desmonte” das conquistas ja adquiridas, € continuarmos produzindo, continuarmos
pesquisando, pois é por meio de nossas pesquisas que damos visibilidade a
realidades sociais, muitas vezes, invisiveis ou propositalmente silenciadas.
(BEZERRA, 2013).

A sala de aula de um curso na modalidade EJA é um espaco bastante
especifico, atravessado por singularissimas particularidades. O aluno da EJA, em
muitos casos, retorna aos bancos escolares depois de muitos anos afastado desse
ambiente. “Esse afastamento, que muitas vezes dura até décadas, impacta bastante
a retomada dos estudos, uma vez que acarreta um enorme descompasso entre as
expectativas desse estudante e o modelo de escola que ele encontra nesse ‘retorno”
(HEBERLEIN, 2021, p. 5).

Os estudantes da EJA encontram-se, muitas vezes, exauridos das lutas pela
sobrevivéncia, desacreditados de si e de suas capacidades. Mais do que morar longe
da escola, ter o trabalho doméstico a sua espera ou dificuldades logisticaspara se

locomover, carregam consigo as marcas do fracasso escolar, a vergonha de
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nao saber do mesmo modo que sabem seus pares que tiveram a oportunidade de
aprender quando crian¢as ou adolescentes, a desonra que a falta de autonomia traz
agueles que nédo sabem ler e escrever.

Parte-se do pressuposto que é fundamental que o professor da EJA tenha a
consciéncia da valorizag&o do outro e do conhecimento que esse sujeito possui, pois
durante toda a vida ele adquire um vasto conhecimento do senso comum, dai a
importancia da valorizacdo de suas experiéncias de vida, da reflexao critica sobre elas
e de entender que possui algo a dar, pois reconhece que possui um saber,
desfazendo-se da pecha de “ignorante”, tdo comum em pessoas que nao sabem ler
e escrever. E isso perpassa pelo acolhimento, quando o professor se prop6e acolher
o0 estudante como ele é, com suas dificuldades, seus limites, seus saberes, ele
estara dando suporte ao seu desenvolvimento, autonomia, independéncia na
(re)construcao do conhecimento (SANSEVERINO et al., 2021).

Assim, a EJA segue um perfil historico, marcado por varios momentos que
contribuiram para a sua conquista, como também mudancas ocorridas baseadas na
atualidade do periodo histérico e documentos emitidos que expressam o valor e a
importancia da EJA, como a normatizagéo na LDB/1996 (BRASIL, 1996), conforme o
Parecer da Camara de Educacédo Basica que dispde sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos: “A EJA, de acordo com a Lei
9.394/96, passando a ser uma modalidade da educacao basica nas etapas doensino
fundamental e médio, usufrui de uma especificidade prépria que, como tal deveria
receber um tratamento consequente” (BRASIL, 2000, p. 2).

Muitos individuos que, diante da sua realidade de vida, ndo tiveram acesso ao
sistema educacional na idade regular sofrem consequéncias e preconceitos na
sociedade em que vivem. A EJA tem o intuito de alfabetizar e formar cidadaos para
gue tenham novas oportunidades de inser¢cdo no mercado de trabalho e também na
vida social. Portanto, essa modalidade da educacao basica “[...] busca formar e
incentivar o leitor de livros e das mudltiplas linguagens visuais juntamente com as
dimensdes do trabalho e da cidadania” (BRASIL, 2000, p. 10).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da EJA, s&o atribuidas as

seguintes funcoes:

a) Funcdo Reparadora: visa restaurar o direito do jovem ou adulto de
frequentar uma escola de qualidade, direito este que lhes foi negado, como
também permite o reconhecimento da igualdade de todos sentirem a
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seguranca de enfrentar os desafios da vida. Contudo, é preciso de um modelo
educacional que crie pedagogicamente situacdes que atenda as
necessidades dos jovens e adultos, garantindo-lhes uma aprendizagem
satisfatdria e significativa e, assim, estabelecendo oportunidades para que o
aluno da EJA tenha sua presenca efetiva no &mbito escolar; b) Funcéo
Equalizadora: vai dar novas oportunidades de reentrada a escola aqueles
gue, por motivos maiores, tiveram que ter responsabilidades (pessoais,
familiares e/ou profissionais) muito cedo, como “trabalhadores e a tantos
outros segmentos sociais como donas de casa, migrantes, aposentados e
encarcerados”. ¢) Fungdo Permanente: também chamada de funcao
qualificadora, tém a proposta de renovar e atualizar os saberes do educando,
na qual a educacdo estimula o desenvolvimento potencial baseado no
carater, podendo ser atualizada em grupos escolares ou ndo escolares.
(BRASIL, 2000, p. 9).

Portanto, essa funcédo busca possibilitar aos educandos novas formas de
equidade, considerando as necessidades e interesses de cada um, reestabelecendo
sua formacao no mundo do trabalho e na sociedade;

No Parecer do Conselho Nacional de Educacdo (BRASIL, 2000), a EJA
expressa também a concepcéo de resgate de uma divida social de heranca colonial
negativa, quando se preservou substancialmente uma educacdo que fortaleceu a
desigualdade social. O campo teorico e pratico dessa modalidade de ensino possui
interfaces variadas com temas correlatos, com estudos relativos a histéria, a
legislacdo e os sujeitos da EJA, compreendendo aportes tedricos que abordam as
concepcOes, metodologias, praticas e especificidades dessa modalidade de Ensino
na Educacédo Bésica (ALMEIDA, CORSO, 2014).

Para Arroyo (2007), a EJA tem que ser uma modalidade de educacgao para
sujeitos concretos, em contextos concretos, com histérias concretas, com
configuracdes concretas. Sendo que qualquer tentativa de dilui-los em categorias
amplas, os desfigura. Para o autor, nos ultimos anos, foram tempos de deixar mais

recortadas essas configuracdes da concepcéo de jovens e adultos.

1.3 A FORMACAO CONTINUADA FRENTE AO TRABALHO DOCENTE

A histéria da educacdo, da pedagogia e, consequentemente, da docéncia,
passou por um amplo processo socio-historico e cultural, onde cada civilizagao tinha
um perfil inico e peculiar, mas com o passar do tempo foi evoluindo e acompanhando
o desenvolvimento da sociedade, frente as experiéncias vivenciadas de forma

individual ou coletiva, como afirma Aranha (2006, p. 19):
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Somos seres histéricos, ja que nossas acdes e pensamentos mudam no
tempo, a medida que enfrentamos os problemas n&do s6 da vida pessoal,

como também da experiéncia coletiva. E assim que produzimos a nés
mesmos e a cultura a que pertencemos.

Com o passar do tempo, com as evolucdes culturais e as descobertas do
homem, a educacdo, seus principios e conceitos foram se adequando para
acompanharem tais mudancas, uma vez que Aranha (2006, p. 48) ressalta que cada
“‘geragao assimila a heranga cultural dos antepassados e estabelece projetos de
mudancas. Ou seja, estamos inseridos no tempo: 0 presente nao se esgota na acao
gue realiza, mas adquire sentido pelo passado e pelo futuro desejado.”

Contudo, desde a antiguidade, destinam-se aos docentes diversas fungoes.
Pode-se observar que, desde a antiguidade Oriental, a docéncia encontrava-se
atrelada a atividade religiosa, uma vez que a religido e a educagdo caminhavam

juntas, sendo Unicas, em muitos casos. Para Aranha (2006, p. 67):

Os povos da antiguidade Oriental, ndo dispunham de uma reflexao
especialmente voltada para a educacéo, porque esse saber e essa pratica
encontravam-se vinculados as tradi¢cdes religiosas dos ancestrais. Por se
tratar de sociedades teocréticas, a educagéo ndo se separava da religiao.

Com o passar do tempo, surgem, nesse cenario, os filosofos que enriquecem
0 processo educacional e trazem consigo métodos e, com eles, suas peculiaridades
gque os caracterizavam. Os novos mestres eram considerados sofistas, ou seja, eram
considerados professores de sabedoria, uma vez que a palavra sophos significa sabio.
Estes por sua vez desenvolviam um trabalho antropolégico, como afirma Aranha
(2006).

Com isso, ocorreram as restruturagcdes sociais e culturais, nas quais a
educacado vai ganhando mais espaco nesse cenario social, em conformidade com
Aranha (2006), no século XVII, aperfeicoando-se todos os esforcos para se
institucionalizar a escola e, com ela, vem a legislacdo, que traz consigo uma
contemplagéo a obrigatoriedade, niveis e métodos.

No Brasil, o cenério educacional inicia-se com o trabalho dos jesuitas, que ao
chegarem em terras brasileiras e a mando da corte portuguesa desenvolvem o
trabalho com os indios, o de catequiza-los. Sendo assim, 0s jesuitas seriam
considerados os primeiros docentes em terras brasileiras, tal qual é esbocado por
Aranha (2006, p. 139) afirmando que no Brasil, segundo historiografia tradicional,
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“foram os jesuitas que, em maior numero e atuacdo efetiva, obtiveram resultado
mais significativo, porqgue se empenharam na atividade pedagogica”.

Tempos depois, com as mudancgas sociais, tal qual a revolucdo industrial, o
docente passa a assumir a funcdo de delegar um ensino profissionalizante
direcionado a uma realidade na qual se fazia necessaria a adequacdo e
instrumentalizacdo pratica de saberes, ou seja, o trabalho docente passou a
desempenhar o desenvolvimento do ensino intelectual e prético, caracterizando-se
por um perfil de educacéo profissional. Aranha (2006) afirma que a sistematizacéo
desse ensino ocorreria em 1942, definido por uma lei orgéanica definida pela reforma
educacional do entdo ministro Capanema.

Bussmann e Abbud (2002) afirmam que a funcdo docente foi ainda delegada
a leigos pela necessidade de se atender uma demanda criada pela primeira divisao
social do trabalho, que separou o trabalho manual do trabalho intelectual.

Os avancos socioculturais ndo param, ou seja, as mudancas sociais, culturais
e tecnoldgicas se fazem cada vez mais pertinentes e cada vez mais notamos a
importancia do desenvolvimento da leitura e da escrita, tornando-se fundamental
agregar o intelectual a vivencia diaria.

Surgem entao diversos tedricos com seus conceitos e metodologias quevisam
trazer a exceléncia ao desenvolvimento do trabalho educacional. Conforme o tempo
vai passando, as mudancas sdo notaveis e a educacao vai se adequando a essas
mudancas, ganhando espaco no cenario politico onde passa a se ter leis que
amparem tanto o educador quanto o educando.

Dentro dessas perspectivas, vislumbra-se que, segundo Libaneo (1994, p.
94).

A prética educativa ndo seja apenas uma exigéncia da vida em sociedade,
mas também o processo de promover os individuos dos conhecimentos e
experiéncias culturais que os tornam aptos a atuar no meio social e
transforméa-lo em funcéo de necessidades econdmicas, sociais e politicas.

Seguindo o pensamento de Libaneo (1994), podemos entender que o trabalho
docente, com o passar do tempo, vai se fazendo cada vez mais necessario na
sociedade, pois traz consigo a funcdo de educar, de formar e, assim, preparar o
cidadao para atuar de forma ativa dentro do contexto ao qual esté inserido.

Sob essa 6tica, Bussmann e Abbud (2002, p.65) apontam que:
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Com o desenvolvimento das sociedades foi se tornando parte do ideario
social & necessidade de escolarizagdo das pessoas, tanto para atender
necessidades do mundo do trabalho quanto para uma formac¢ao humana mais
ampla e abrangente, proporcionada pelo contato com os conhecimentos
formalmente organizados, delegando aos professores, tanto contratados pela
igreja quanto pelo estado ou pela iniciativa privada, a responsabilidade pela
tarefa de ensinar.

Percebemos que o trabalho do docente na mediacdo do conhecimento passa
a ser de suma importancia uma vez que traz consigo a fungcédo de educar e, assim,
proporcionar aos individuos um processo de ensino que contribua para a sua
formacdo enquanto ser social.

A sociedade continua evoluindo e expandindo cada vez mais a formacao
educacional dos individuos e, assim, o trabalho docente para ser desenvolvido com
efichcia exige do educador uma formacdo especializada para que este possa
desempenhar adequadamente e legalmente suas funcdes. Portanto, o perfil do
profissional educador consiste naquele que toma para si 0s mais diversos
conhecimentos, que domina o conteudo e se faz capaz de transpor taisconhecimentos
como mediador do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, entendemos que a prética docente se enriquece ainda mais,
uma vez que, além de mediadores de conhecimentos, tornam-se aprendizes, pois ndo
ha docéncia sem discéncia, tal qual afirma Freire (1979, p. 23), confirmando que“quem
ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.

Diante disso, deve-se atribuir ao docente uma formacao adequada e continua,
uma vez gue este delega seus ensinamentos e saberes as mais diversas areas dos
conhecimentos, agregando metodologias e praticas pedagogicas adequadas a cada
realidade e nivel educacional nos quais estara atuando.

Tardif e Lessard (2005, p. 285) afirmam que:

O status do professor passa pela identidade profissional, uma vez que exige
do trabalhador diferentes posturas, atitudes, habilidades e conhecimentos
variaveis de acordo com suas rela¢des com o objeto de seu trabalho, com
as tecnologias, com os objetivos, os resultados etc.

E dentro das mais diferentes realidades sociais que o docente se encontra ativo
e atuante que este ira tracar um perfil, um status do seu trabalho, buscando emmuitos
casos uma transparéncia nas relacbées humanas, ou seja, uma transformacéoda
aprendizagem em um processo de transmissdo de valores préticos, por parte do

educador, uma reformulacdo da linguagem, na construcdo do conhecimento, seja
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pela diversidade do egresso, da sua postura para criar visdo critica, seja
principalmente por meio de seus valores pessoais.

Para Perrenoud (1993 p. 57):

O trabalho docente pressupde uma atuagdo que nao se restringe as tarefas
inerentes ao desempenho do professor dentro da sala de aula. Umas
diversidades de elementos estdo presentes no dia-a-dia dos professores, como
por exemplo, o planejamento do trabalho a ser realizado, o relacionamento com
os alunos, com os colegas, etc.

Sabemos que o trabalho docente constitui o exercicio profissional do professor
€ esse vem a ser o seu primeiro compromisso com a sociedade. Sendo assim,
inferimos que sua responsabilidade € preparar os educandos para serem cidadaos
ativos e participantes no meio social no qual estéo inseridos.

O trabalho docente traz consigo um carater social, uma vez que contribui
para a formacgédo sdciocultural e cientifica dos cidadaos, como afirma Libaneo (1994)
gue nao ha sociedade sem pratica educativa e nem pratica educativa sem sociedade.
Entendemos, por sua vez, que a caracteristica mais importante da atividade docente
€ a mediacao entre o aluno, o conhecimento e a sociedade. Papelesse que o docente
desempenha ao desenvolver sua atividade laboral, propiciando aos seus educandos
condi¢cOes e meios para a aquisicao do conhecimento. Sendo assim, cabe ao docente,
planejar, desenvolver e avaliar o seu trabalho constantemente.

Dentro de todo o contexto que envolve o trabalho docente, é notavel a
responsabilidade do educador de desenvolver uma atividade profissional em que
esta se faz como um fator permanente, uma vez que é da sua fungéo a instrucéo e
educacédo de seus educandos, propiciando a estes meios que os levem a aquisi¢cao
de conhecimentos e desenvolvimento de suas habilidades.

Ao se discorrer sobre a tematica da atividade laboral dos professores, podemos
observar que Kruppa (1994) ratifica que o trabalho docente em se faz de suma
importancia, uma vez que os educadores tendem a acompanhar os diversos
processos de mudancas e transformacdes que envolvem toda uma sociedade. Ao se
voltar um olhar para o contexto socio-historico e cultural, podemos compreender que
o trabalho se faz presente em toda e qualquer organizagdo social. O autor ainda

complementa ainda que:
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O homem, diferentemente de outros animais, ndo nasce com suas
capacidades desenvolvidas. E ao longo de sua vida, pelas relacdes que
estabelece com os outros homens, no processo de socializagéo, que ele se
desenvolve. Uma das razdes pelas quais isso ocorre, € que o homem nasce
e mantém, enquanto vive, a capacidade de aprender e de ensinar,
transmitindo, mas produzindo e modificando através do seu trabalho que faz
parte do processo de socializacdo que humaniza o homem, isto €, que
propicia o desenvolvimento de suas capacidades (KRUPPA, 1994, p. 26).

No decorrer do contexto soOcio-histérico, refletido a luz de Grint (2002), a
atividade laboral passou por diversas mudancas, adequando-se a realidade social
de cada época. Por sua vez, a questéo trabalhista fora tematica de muitos movimentos
sociais e sindicalistas que trouxe a elaboracdo de leis que buscassem amparar e
garantir os direitos basicos dos trabalhadores.

O trabalho, frente ao contexto social, € visto e entendido como uma forma de
sobrevivéncia do homem, onde o mesmo retira de suas atividades laborativas sua
remuneracao que lhe garante seu sustento e, consequentemente, a aquisicao de bens
materiais que ao longo de uma vida irdo constituir o seu patrimonio Grint (2002). Logo,
voltando um olhar detalhado, compreendemos que o trabalho esta inserido em uma
sociedade capitalista que, em muitos casos, geram desigualdades provindas de
diviséo de trabalho erroneas.

Dentro desta sociedade capitalista, dessa realidade laborativa, entre o0s
inUmeros profissionais que constituem tal sociedade, o docente se faz presente nesse
contexto, trazendo consigo uma méo de obra fundamental a formacao do ser humano,
0 saber.

Kruppa (1994) aponta que em determinados momentos, frente a algumas
sociedades, o0 homem criou instituicbes encarregadas de transmitir determinadas
formas de educacao e de saber, dando origem, assim, a formacao das instituicées
escolares: as escolas. Seguindo assim tal linha reflexiva, compreendemos que diante
de uma sociedade gque se organiza por instituicdes, a escola surge neste cenario como
uma instituicdo que traz consigo um novo contexto de m&o de obra: a mao de obra
humana, onde o conhecimento e o saber sdo fundamentais para funcionamento e
desenvolvimento de tal instituicdo. E dentro desse contexto organizacional do saber e
do trabalho, destaca-se o docente, o professor, que toma para si um carater
profissional de suma importancia, uma vez que se torna uma peca fundamental para
o desenvolvimento e manutencdo da escola, agregando-se aeste os demais fatores

gue a constituem.
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Kruppa (1994, p. 27) afirma que “o conhecimento esta ligado ao trabalho,
atividade pratica que os homens fazem para sobreviver’. Ou seja, o conhecimento
necessita de um mediador, para que se efetive a aprendizagem, e o docente toma
para si este papel de mediador, ou seja, um mediador do conhecimento,
desenvolvendo seu trabalho de forma continua e muitas vezes incessante.

Resende (2005) afirma que o docente, frente ao desenvolvimento do seu
trabalho, € o principal agente, uma vez que este estara a frente da atividade
desenvolvida, propondo qualidade do que é oferecido através de recursos e meios
gue lhe sado disponibilizados. Diante de tal reflexdo, inferimos que todo e qualquer
individuo que venha a desenvolver uma atividade laborativa, que estiverem emalgum
momento com sua saude abalada ou afetada por algum mal estar, 0 mesmo néao
conseguira desempenhar um trabalho com eficacia afetando de forma direta a
gualidade e o desempenho do seu trabalho e, consequentemente, causando uma
improdutividade, tal realidade se aproxima da realidade docente.

Discorrer sobre o trabalho docente € também compreender que tal como a
sociedade vem evoluindo e se transformando, nasce a necessidade da busca
continua pelo saber, enfatizando cada vez mais a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. Para tanto, surge, nesse contexto, a formacdo continuada,
oportunizando ao docente uma formacdo extensiva de saberes e complementacdo
profissional.

Constata-se, na atualidade, uma exigéncia para que os docentes busquem por
constante aperfeicoamento. Em outras palavras, essa exigéncia ocorre devidoao
docente ser o responsavel direto pela formacédo das novas geracfes. Por isso, haa
iminente necessidade de um constante processo de continua formacéo, sob o cerne
de um novo modelo transformativo que supere as deficiéncias presentes no itinerario
formativo destes profissionais e que seja condizente com as necessidades
contemporéaneas na area da educacdo (PEREIRA, PEREIRA, SANTOS, 2022).

De tal modo, produziram-se politicas educacionais de formacao inicial e
continuada com a intencéo de qualificar os processos formativos. Isso foi possivel, por
meio da instituicdo do Decreto n° 8.752, de 9 de maio de 2016 (BRASIL, 2016), que
estabeleceu a Politica Nacional de Formacéao de Profissionais da Educa¢ao Basica e
disciplina a atuacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) no fomento a programas de formacéao inicial e continuada dos

professores da educacao basica (BRASIL, 2016).
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Nesse contexto, é relevante salientar a Resolugdo CNE/CP n° 2 de 20 de
dezembro 2019 (BRASIL, 2019) que definiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a formacéao inicial e continuada dos profissionais da educacéo basica. Diante
desse documento, podemos destacar o artigo 6°, que contempla em seu paragrafo
VIII o processo de formagéo continuada:

A formacéo continuada que deve ser entendida como componente essencial
para a profissionalizacdo docente, devendo integrar-se ao cotidiano da
instituicdo educativa e considerar os diferentes saberes e a experiéncia
docente, bem como o projeto pedagdgico da instituicdo de Educacdo Basica
na qual atua o docente. (BRASIL, 2019, p. 3).

Compreendemos, com isso, que 0 processo de formagdo continuada €
imprescindivel para conduzir e orientar a pratica pedagdgica do docente. Assim, no
contexto escolar, esse processo oportuniza aos docentes o didlogo e a troca de
experiéncias, colaborando diretamente para a construcdo de saberes e
desenvolvimento profissional. Ademais, o processo de formagao continuada néo se
deve limitar como uma formacdo que se constréi por acumulo de cursos, de
conhecimentos ou de técnicas, mas por meio de um trabalho de reflexdo critica
sobre as praticas de reconstrucdo de uma identidade pessoal e profissional.
(PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2022)

1.4 A PRATICA ESPORTIVA NO CONTEXTO EDUCACIONAL

A Educacéo Fisica, como disciplina curricular, de acordo com Soares et al
(2992, p. 33), “[...] € uma pratica pedagogica que, no ambito escolar, tematiza formas
de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas
estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura
corporal.”. Todavia, embora exista uma diversidade de temas a serem desenvolvidos,
0 esporte tem sido o de grande predominancia (CALADO, 2021).

Muito se tem discutido na atualidade sobre o potencial educativo do esporte e
seus beneficios para o desenvolvimento fisico, social e afetivo dos participantes.
Porém, nota-se que, frequentemente, essas afirmativas sdo embasadas no senso
comum e nao se aprofundam na reflexao realizada, permanecendo com as ideias ja
difundidas de que o esporte tira a crianga da rua, o esporte ajuda a fazer novas
amizades etc. Sabemos que, quando a atividade esportiva € conduzida de maneira

adequada por profissionais competentes e responsaveis, as afirmacdes supracitadas
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pelo senso comum fazem-se muito presentes.

No entanto, as contribuicbes da inser¢cdo de um individuo nesse contexto
podem ir muito além, beneficiando os praticantes em diversos campos de suas vidas.
Tal atividade possui um potencial tdo significativo que pode chegar a transformar a
vida de uma crianca, razdo pela qual ndo podemos nos satisfazer com essas
concepcgdes genéricas e sem profundidade, que ndo abarcam todas as contribuicbes
que a atividade esportiva pode trazer. E necessario que que o educador fisico se
aprofunde, mergulhe e se insira nessa realidade para ampliar a reflexdo (SANCHES,
2021).

O termo Educacéo Fisica ficava restrito a educar o fisico. Portanto, o termo
promovia uma alienacéo, ligado ao biologicismo, ou seja, reducionismo, fazendo essa
area de conhecimento ndo apresentar muito sentido na escola, para a Educacéo e
para a sociedade. Antigamente, era vista como area de atividade, serviue foi vista
como uma Educacao Fisica voltada para o militarismo, para o higienismo, entre outros
gue reduziam e limitavam a qualidade da sua importancia.

A partir da década de 1980, a Educacdo Fisica vem sofrendo grandes e
lentas transformacdes, deixa de ter seu conteudo reduzido ao esporte e se apropria
de outras manifestacdes culturais como a danga, a ginastica, o jogo e as lutas. Na
busca de novas concepc¢les tedricas e metodoldgicas, os professores da area
melhoram e aprofundam seu embasamento cientifico através de cursos de pos-
graduacdo. Bracht (1999) afirma que o campo da Educacéao Fisica passa a incorporar
as discussdes pedagogicas nessas décadas, muito influenciadas pelas ciéncias

humanas, principalmente a Sociologia e a Filosofia da educacéao.

1.4.1 A EJA, a pratica esportiva e a formagdo continuada na promoc¢édo da
saude

A formacéo do professor para a EJA € um componente essencial para avancar
em uma pratica pedagogica mais adequada e coerente para essa modalidade de
ensino. Infelizmente, esta ndo tem sido prioritaria na formacao inicial de professores,
nem mesmo nos cursos de Pedagogia. Poucos cursos de licenciatura asseguram
disciplinas relacionados a EJA no curriculo da formagcéo inicial. O estudo realizado por
Ventura (2012, p. 4) mostra a escassez de referéncias explicitas a demandas

especificas dessa modalidade na formagé&o inicial do
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professor, ao dizer. “Raramente, as licenciaturas refletem sobre o seu fazer
pedagogico contextualizado a escolarizacdo de jovens adultos”.

A LDB/1996 (BRASIL, 1996), em seu artigo 61, faz referéncia a formacao de
profissionais para atender aos diferentes niveis e modalidades de ensino e no artigo
37 explicita a EJA enquanto modalidade de ensino destinada aqueles que nao tiveram
acesso ou continuidade de estudos no Ensino Fundamental e Médio na idade prépria.
Porém, raramente, as licenciaturas tém organizado seu curriculo de modo a atender
e refletir sobre a especificidade da escolarizacdo de jovens eadultos, ou seja, sobre a
modalidade EJA (ALMEIDA, CORSO, 2014).

A inclusdo da Educacédo Fisica na EJA representa a possibilidade para os
alunos o contato com a cultura do movimento de corporal e da saude, abordando a
gualidade de vida. O acesso a esse universo, informacdes, vivéncias e valores, pode
ser compreendido como um direito do cidadao e, por sua vez, agregado ao processo
de formacdo educacional, oportunizando a este uma abrangéncia de tematicas
pertinentes a sua realidade.

Atualmente, a Educacdao Fisica ultrapassa os muros escolares e atua deforma
ativa na sociedade, em especial na area da saude, oportunizando aos profissionais
que atuam nessa area uma amplitude de saberes e atuacbes em prol do
desenvolvimento da qualidade de vida e por ventura da saude.

Partindo desse pressuposto, a necessidade de introduzir a Educacao Fisica
na modalidade de ensino da EJA é oportunizar aos educandos que constituem tal
modalidade um olhar individualizado a qualidade de vida através da pratica esportiva,
tendo, assim, acesso a informacodes e atividades que permeiam tal proposta de ensino
e aprendizagem.

Para tanto, ressaltamos a necessidade de uma proposta de formacao
continuada para os docentes que atuam nessa modalidade de ensino, tendo por
objetivo agregar novos saberes e reformular a sua pratica docente, tendo em vista
gue a Educacéao Fisica hoje visa a qualidade de vida trabalhando os aspectos da

salde através da atividade fisica.

1.4.2 Estratégias Docentes na Promocdo da Saude do Aluno da EJA pelos

Professores De Educagéao Fisica
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A EJA, que tem como sua esséncia a educacao popular, deve se voltar aos
seus alunos como pessoas humanas e atores sociais. A EJA, como um espaco de
formacéo, deve garantir os direitos a participacado dos seus alunos nos processos de
decisao sobre a vida, sobre seu destino e, mais ainda, sobre o futuro da sociedade
onde vive e da cultura de que é parte e partilha, indo além do ambito escolar. Ela
assume como tarefa sua a formacao integral, critica e criativa de seus educandos
(SOARES; PEDROSO, 2016). Pois, como afirma Brandao (2008, p. 25) “habitar atores
produtivos em termos de trabalho é apenas a primeira ou segunda estacdo deuma
viagem que desagua na formagdo do sujeito politico, do cotidiano do bairro a historia
de seu tempo”.

A Educacdo Fisica se insere na EJA enquanto componente curricular
obrigatério da educacdo bésica formulada pela LDB/1996. Entretanto, a insercao
dessa disciplina na EJA é marcada por uma série de desafios que acabam
enfraquecendo a atuacdo do professor de Educacéo Fisica nessa modalidade. Por
um lado, o reconhecimento legal da LDB é um ponto positivo, pois legitima o valor
da Educacado Fisica na formacédo escolar dos alunos da Educacédo de Jovens e
Adultos. Por outro lado, esse reconhecimento se torna in6cuo na medida em que
legalmente a LDB torna facultativa, em periodo noturno, a participagdo dos alunos
que:

[...] cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; maior de trinta
anos de idade; (incluido pela Lei n°® 10. 793, de 1°.12.2003) que estiver
prestando servico militar inicial ou que, em situag&o similar, estiver obrigado
a pratica da Educacao Fisica; (incluido pela Lei n° 10.793, de 1°. 12. 2003)
amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido pela
Lei n® 10. 793, de 1°. 12. 2003) (VETADO) (Incluido pela Lei n°® 10. 793,

de 1°. 12. 2003) Que tenha prole. (incluido pela Lei n°® 10. 793, de 1°. 12.
2003) (BRASIL, 1996, p. 25).

No que diz respeito a Promocdo da Saude na EJA, as relacbes entre a
educacao e a saude configuram-se uma preocupacao presente nos seus documentos
oficiais. A V Conferéncia Internacional sobre Educacéo de Adultos (V CONFINTEA),
na Declara¢do de Hamburgo, por exemplo, dedica o 16° compromisso a educacgao

para a saude, que segundo ela, representa,

[...] um direito humano bésico. Investimentos em educag¢do sé&o
investimentos em sadde. A educacdo continuada pode contribuir
significativamente para a promoc¢do da salde e para a prevencao de
doencas. A educacéo de adultos democratiza a oportunidade de acesso a
salde (UNESCO, 1997, p. 120).
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Como podemos ver, as propostas que trabalham a educagédo em saude na EJA,
visando a Promocédo da Saude, sao vistas como algo significativo para democratizar
as oportunidades de acesso a saude. No entanto, quando se olha paraa realidade,
percebe-se que sao poucas as producdes académicas em Educacdo Fisica escolar
gue pensam as experiéncias e as possibilidades de trabalho com a Promocéo da
Saude para esse contexto. Ainda assim, segundo Brandao (2001), € possivel afirmar
gue as propostas pedagogicas com o tema da Promocao da Saude na EJA, em geral,
superaram as questdes de higiene e atendimento médico e passaram a defender
abordagens integradoras e emancipadoras. Para o autor,atualmente, seus objetivos
sdo politicos e relacionam-se com a participagdo popular na mudanca social, ao
mesmo tempo, em que conta com um intercambio de diferentes campos de saber.
(COSTA, 2018)

Diante do contexto que compreende a EJA, que séo alunos que trabalham
durante o dia e realizam suas atividades de formac¢éo académica no turno noturno, tal
gual em muitos casos nao apresentam tempo para praticarem uma atividadefisica
e por conseguinte a promocdo da saude. Diante dessas questbes, torna-se
fundamental que os professores estejam conscientes que a efetividade das
estratégias de Promocé&o da Saude depende da combinac&o de inUmeras ac¢des, em
uma perspectiva de responsabilizacdo multipla, como explica Buss (2000): do Estado
para fortalecimento de uma organizacéo social que se favoreca estilos de vidas ativos
e saudaveis; da sociedade para reconhecer e reivindicar coletivamente as suas
necessidades de saude; de individuos para o desenvolvimento de habitos pessoais;
do sistema de salude para reorientar o sistema de modo a potencializar formas mais
amplas de intervir em salde e; de parcerias intersetoriais, no sentido depensar outros
espacos enquanto espacos de producdo de modos de vida saudaveis,como por
exemplo: museus, cinemas, teatros, espacos de ciéncia, entre outros (BUSS, 2000).

Estar consciente destes diversos ambitos que marcam a responsabilizacéo nas
estratégias de Promocao da Saude torna-se importante para o professor de Educacéo
Fisica, pois, por um lado, permite reconhecer que apenas uma disciplina, ou um
profissional, ou uma Unica intervencao, nem sempre sera o suficiente para materializar
as mudancas desejadas para o melhoramento da qualidade de vida de individuos e
coletividades. Por outro, para fazé-lo compreender que é naintensificagdo de sua

pratica pedagogica que se podera dotar aos alunos com
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perspectivas de analise mais amplas em torno dos contextos histéricos, sociais,
culturais, organizacionais que envolvem a salde e as praticas corporais, € assim
contribuir para que estas possam ser vistas como algo importante, como um direito a
ser acessado, e que por isto vale a pena lutar para que se tenham as condi¢des
temporais e materiais de exercé-las (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Para as Orientacfes Curriculares (BRASIL, 2002), constituidas como parte da
reforma do Ensino Médio no Brasil, que foi iniciada com a publicacdo dos PCN e das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, logo o desenvolvimento de
uma proposta de Educacéo Fisica para EJA constitui-se, simultaneamente, em uma
necessidade e em um desafio. Segundo a mesma, trata-se de ajustar a proposta de
ensino aos interesses e possibilidades dos alunos da EJA a partir de abordagens
gue contemplem a diversidade de objetivos, conteldos e processos de ensino e
aprendizagem que compdem a Educacéo Fisica escolar na atualidade.

O documento explica que atrair o convivio do aluno da EJA por meio de
linguagens da Arte e da Educacéao Fisica significa aumentar a oferta de canais de
expressao para o aluno que nem sempre procura na escola, de imediato, 0 acesso a
esse tipo de conhecimento. Assim, ao propiciar o contato corporal consigo e com 0s
outros por meio de linguagens que favorecam a expresséo de ideias, sentimentos e
crencas, pode dar a oportunidade ao aluno da EJA de refletir sobre sua histoéria
pessoal e sobre como esta é “gravada” em seu corpo com o tempo (COSTA, 2018).

No que se refere aos saberes trazidos pelos alunos, as Orientacdes 0s
reconhecem. Segundo o documento, os alunos da EJA ja possuem uma
representacdo de escola, de pratica corporal e de Educacéo Fisica escolar, formada
a partir das vivéncias que compdem a histéria pessoal de cada um deles. Por isso,
as Orientac6es indicam que € importante incluir na perspectiva do ensino, como eixos
norteadores das acOes educativas para jovens e adultos, a possibilidade de resgatar
as memoarias e os conhecimentos construidos por eles ao longo de suas trajetorias a
partir de diferentes praticas. Isto significa “valorizar e respeitar ndo sé a histéria
pessoal do aluno, mas as suas contribuicdes e, sobre ela, reconstruir e continuar
construindo seus significados sobre a cultura corporal” (VENTURA, 2012, p.4).

No que se refere ao tema da Promogdo da Saude, este € escolhido para
compor o ultimo tépico das Orientagbes Curriculares, em que é destinado a

exemplificar uma possibilidade de ensino a partir das consideracbes que foram
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apresentas ao longo do texto. O topico se intitula: “Relagcbes entre atividade fisica e
saude”, o que logo de inicio desperta certa confusao, uma vez que, ao longo de todo
o documento, os conteudos da Educacéo Fisica estdo pautados em torno do conceito
de cultura corporal. Ao eleger o termo atividade fisica para se referir a proposta de
ensino com o tema da Promoc¢ao da Saude, o enfoque acaba expressando uma l6gica
biologicista de Promoc¢do da Saude, onde os fundamentos se calcam no
desenvolvimento da aptidao fisica pela atividade fisica (ALMEIDA, CORSO, 2014).

Isso se reforga no objetivo da proposta: “[...] produzir um programa basico de
atividades fisicas relacionadas a saude, com informac¢des sobre as quais os exercicios
praticar e a maneira adequada de realiza-los em relacdo a atividades aerdbicas,
exercicios de flexibilidade e de for¢ga” (BRASIL, 2002, p. 224). Ainda que, em seguida,
o texto defenda a compreensao da pratica de “atividade fisica” em diferentes contextos
culturais. O gue mostra novamente as confusdesepistemoldgicas e as dificuldades em
identificar o enfoque que se pretende disseminar (ARAUJO; LEITINHO; FERREIRA,
2014).

Somado a isso, as Orientagbes Curriculares propdéem ao professor que
incentive o desenvolvimento da argumentagéo nos alunos e estimule as habilidades
relacionadas a expressdo oral como, por exemplo, através de um debate com os
alunos divididos em dois grupos: um a favor da prética de atividades fisicas regulares,
e um contra. O professor € aquele que pode atuar como mediador do debate,
enfatizando para o grupo que, independentemente das opinides pessoais sobre o
tema, que se preparem para a defesa de suas posi¢des (BRASIL, 2002).

Além destas questfes, o texto da alguns subsidios, também, de como o
professor de Educacéo Fisica pode integrar o desenvolvimento dessa tematicadentro
de uma proposta interdisciplinar, mostrando-lhe possibilidades a respeito de como
cada disciplina poderia contribuir nesta discussdo. Por exemplo, a disciplinade
Lingua Portuguesa, com orientacbes de roteiros de entrevista para buscar as
informacBes de campo sobre as diferentes praticas corporais ou com analises de
textos que abordem o tema nas diversas midias, subsidiando a interpretacdo de
algumas obras sobre o0 assunto.

Ja a disciplina de Histdria, com pesquisas sobre como as diferentes culturas
lidam com a ideia de atividade fisica; sobre quais atividades fisicas sdo as mais

praticadas nas principais regides do pais ou do mundo; ou entdo, como a relacao
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com as dancgas e as musicas tem contribuido para valorizar a cultura local, de modo
gue se amplie a compreensdo sobre os processos de transmissdo e perpetuacao
dessa cultura, entre outras possibilidades. Ou seja, o que as Orientacdes Curriculares
tentam apresentar ao professor de Educacao Fisica sdo algumas ideiasde como a
tematica da Promoc¢do da Saude pode ser desenvolvida na EJA, de modoque o
professor ndo se restrinja a reproduzir 0 mero recorrente, mas, ao invés disso, possa
interpretar e relacionar juntos com o0s seus alunos e outros colegas professores,
diversas questdes ligadas a esse tema com a realidade deles, de modoque possibilite
os alunos ampliarem a sua compreensao a respeito dos fatores que estao envolvidos
nessa relagdo e faca com que eles se reconhecam, pelas suas histérias pessoais,
como possuidores de alguns elementos da cultura corporal (BRASIL, 2002).

De acordo com as Orientagdes Curriculares, o desenvolvimento desse universo
de conhecimento pode acontecer pela abordagem dos temas transversais e de
projetos interdisciplinares, mas o professor de Educacdo Fisica deve considerar
simultaneamente trés elementos fundamentais sobre o processo de ensino e
aprendizagem: diversidade, autonomia e aprendizagem especifica. O primeiro se
refere a diversidade de praticas, manifestacbes e modalidades que marcam a
caracteristica da cultura corporal. O segundo refere-se a apropriacdo do
conhecimento por parte do aluno da EJA, de modo que lhe permita administrar sua
prépria pratica e que, a0 mesmo tempo, tenha a oportunidade de rever valores
incorporados, que fomentem a critica, 0 questionamento e, finalmente, o desejo de
saber mais. Ja a terceira, refere-se as praticas da area que podem constituir-se em
objetos de estudo e pesquisa sobre o homem e a sua producéo cultural. A aula de
Educacédo Fisica, além de ser um momento de fruicdo, pode configurar-se num
momento de reflexdo sobre o corpo, saude, sociedade, ética, estética e as relacdes
inter e intrapessoais (BRASIL, 2002).

Portanto, diante desse quadro, € possivel concluir que a natureza das ideias
enfatizadas nas Orientacdes Curriculares para a Educacao Fisica escolar na EJA
apresenta um encaminhamento favoravel aos movimentos escolares emancipadores
defendidos. Ao propiciar ao professor de Educacao Fisica informacdes relevantes
sobre a realidade dos alunos da EJA para fundamentar suas propostas e, enfatizar o

papel do professor de Educacéo Fisica na integracdo dos seus alunos na esfera da



43

cidadania pela cultura corporal, as Orientacdes ampliam as rela¢cées da Educacao
Fisica com a Promocao da Saude.

Apesar do uso do termo “atividade fisica” gerar certa confusdo devido as
divergéncias epistemoldgicas entre os termos pratica corporal e atividade fisica para
se referir ao contetdo especifico, consideramos, ainda assim, que os conhecimentos
apresentados pelas Orientacdes sdo um avancgo para a inser¢cao da Educacgéo Fisica
nas questdes pedagogicas da EJA com o tema da Promocéo da Saude, pois coloca
0 aluno da EJA como o centro no processo de ensino e aprendizagem pela énfase
na valorizagdo de sua historia, de sua cultura e de seu conhecimento e, o professor
de Educacéo Fisica como alguém que pensa seu trabalho e sobre seu trabalho, como
alguém que constroi um saber, trazendo para este um leque de ideias e situacdes
para 0s quais 0 mesmo que devera encontrar respostas, e estas, repetitivas e
criativas, dependerdo de sua capacidade e habilidade de ler a sua realidade e,
também, do seu contexto (COSTA, 2018).

CAPITULO Il - DELINEAMENTO METODOLOGICO

Neste capitulo, sera discutida e apresentada a estrutura metodolégica proposta
e desenvolvida neste trabalho. Compreendemos que a pesquisa cientificaé realizada
com rigor, ética, procedimentos metodoldgicos e matrizes tedricas especificas,
usualmente, quem a desenvolve sdo pesquisadores, cientistas e profissionais de
diferentes areas do conhecimento. O objetivo dessa pratica é investigar, de forma
mais profunda e sistematica, um tema especifico a fim de responder questionamentos
que emergem (DEL-MASSO, 2013).
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Para isso, buscamos seguir as recomendacdes éticas da Universidad del Sol
(UNADES) e do Centro Educacional ESL a partir das Autorizacdes emitidas para a
pesquisa (Anexos 1 e 2).

Conforme Lakatos e Marconi (1990, p. 15), pesquisar € compreendido como
“averiguar algo de forma minuciosa, € investigar”. As autoras apontam que o
significado do termo investigagao, “nao é univoco, pois ha varias definicdes sobre o
termo nos diferentes campos de conhecimento. Contudo, o ponto de partida da
pesquisa reside no problema que devera se definir, avaliar, analisar uma solucéo para
depois ser tentada uma solugao “.

O desenvolvimento da pesquisa cientifica exige o rigor ético, que por sua vez
compreende que a ética nesta pratica deve permear todo o trabalho do pesquisador.
Com o advento da internet, proliferaram-se os plagios e as cOpias de textos, sem a
devida citacdo da fonte de busca, desrespeitando, dessa forma, os autores. Nada
impede que vocé faca uma pesquisa na internet, mas lembre-se de que nem toda
informac&o que ha na rede é cientificamente verdadeira. Severino (2007, p. 140-1)

argumenta que:

Como se trata de uma enorme rede, com um excessivo volume de
informacdes, sobre todos os dominios e assuntos, é preciso saber garimpar,
sobretudo dirigindo-se a enderecos certos. Mas quando ainda néo se dispde
desse endereco, pode-se iniciar o trabalho tentando exatamente localizar os
enderecos dos sites relacionados ao assunto de interesse. [...] De particular
interesse para a area académica sdo os enderecos das proprias bibliotecas
das grandes universidades, que colocam a disposicdo informagfes de fontes
bibliograficas a partir de acervos documentais.

Para se desenvolver um estudo de cunho cientifico, a ética deve prevalecer e
com isso garantir a veracidade dos fatos e dos autores que discorrem sobre a teméatica
proposta. Diante disso, o estudo em questdo discorre frente a tematica proposta a
partir de uma metodologia de pesquisa qualitativa e estudo de caso.

Tendo como norte a pesquisa qualitativa e o estudo de caso, as seguintes
etapas foram percorridas para elaboracdo deste trabalho: (i) identificacdo do tema;
(i) busca do material publicado em bases de dados; (iii) identificacdo da populacao
de estudo e definicdo da amostra populacional; (iv) categorizacdo dos estudos; (V)
avaliacdo dos estudos; e (vi) interpretacédo e discussao dos resultados (SILVEIRA;
GALVAO, 2005).
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2.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

Diante da proposta de um trabalho de dissertagdo em doutorado, elencou-se
para este, o desenvolvimento de uma pesquisa cientifica voltada ao tema central
proposto, uma vez que se compreende que a pesquisa € um processo de investigagdo
gue se interessa em descobrir as relacdes existentes entre os aspectosque envolvem
os fatos, fendbmenos, situagcdes ou coisas.

Seguindo tal linha teérica, Ander-Egg (apud Marconi; Lakatos, 2003, p. 155)
complementa que a pesquisa se constitui de um “procedimento reflexivo sistematico,
controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou dados, relacées ou leis,
em qualquer campo do conhecimento”. Esse pensamento complementa-se ainda com
o olhar tedrico de Rudio (1999, p. 9), que afirma que a pesquisa se faz de conjunto de
atividades orientadas para a busca de um determinado conhecimento.

Compreendendo que a pesquisa € um procedimento formal, com método de
pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico, e, se constitui no caminho
para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais, este estudo, frente
aos objetivos propostos, tende a apresentar marcos tedricos que possam elucidar os
guestionamentos evidenciados. Logo, as hipoteses podem ser confirmadas ou
refutadas durante o processo de investigacédo, mas ambos os casos podem favorecer
o desenvolvimento cientifico levando a formulacdo de novas hipéteses e a busca de
novas respostas (LAKATOS; MARCONI, 1991).

Diante desses pressupostos, compreendemos que a metodologia elencada
para o desenvolvimento deste trabalho, integra um perfil qualitativo desenvolvido por
meio de um estudo de caso, que por sua vez traz consigo um aporte bibliografico
construido através de uma revisdo integrativa de literatura.

Logo, a pesquisa qualitativa se constitui como o tipo de metodologia onde o0s
conceitos levantados sdo imensuraveis. De fato, a pesquisa qualitativa se expressa
mais pelo desenvolvimento de conceitos a partir de fatos, ideias ou opinides, e do

entendimento indutivo e interpretativo que se atribui aos dados descobertos.

A pesquisa qualitativa [...] esta relacionada aos significados que as pessoas
atribuem as suas experiéncias do mundo social e a como as pessoas
compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os fendmenos sociais
(interacdes, comportamentos, etc.) em termos de sentidos que as pessoas
lhes d&o; em funcdo disso, € comumente referida como pesquisa
interpretativa (POPE; MAYS, 2005, p. 13).
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A investigacdo qualitativa requer, como atitudes fundamentais, a abertura, a
flexibilidade, a capacidade de observacdo e de interacdo com o0 grupo de
investigadores e com os atores sociais envolvidos (MINAYO, 2014).

Segundo Goldenberg (1997, p. 34), a pesquisa de abordagem qualitativa pode

ser caracterizada como aquela que

[...] ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o
aprofundamento da compreensédo de um grupo social, de uma organizacao,
etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa op6em-se ao
pressuposto que defende um modelo Unico de pesquisa para todas as
ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua especificidade, o que pressupde
uma metodologia prépria. Assim, os pesquisadores qualitativos recusam o
modelo positivista aplicado ao estudo da vida social, uma vez que o
pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem permitir que seus preconceitos
e crengas contaminem a pesquisa.

Seguindo a concepcéo tedrico-metodoldgica de Goldemberg, compreendemos
gue a pesquisa qualitativa oportuniza um olhar mais especifico da realidade de um
determinado grupo social, ampliando os olhares para as perspectivas e a realidade
deste frente ao objeto de estudo que sera realizado.

2.1.1 Tipos de pesquisa

Segundo Gil (1999), as pesquisas descritivas tém como finalidade principal a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. S8o inimeros o0s estudos que podem ser
classificados sob esse titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas aparece
na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados. Esse tipo de pesquisa,
segundo Selltiz et al. (1965), busca descrever um fendmeno ou situagéo em detalhe,
especialmente o que estd ocorrendo, permitindo abranger com exatiddo as
caracteristicas de um individuo, uma situacéo, ou um grupo, bem como desvendar a
relacdo entre os eventos.

Vergara (2000, p. 47) argumenta que a pesquisa descritiva expde as
caracteristicas de determinada populag¢éo ou fenébmeno, estabelece correlagbes entre
variaveis e define sua natureza; “Nao tém o compromisso de explicar os fendmenos
que descreve, embora sirva de base para tal explicagao” e cita como exemplo a

pesquisa de opinido. Diferentemente dos autores anteriormente citados,
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Castro (1976) considera que a pesquisa descritiva apenas captura e mostra ocenario
de uma situacéo, expressa em numeros € que a hatureza da relacéo entre variaveis
e feita na pesquisa explicativa.

Para Castro (1976, p. 66) “Quando se diz que uma pesquisa é descritiva, esta
guerendo dizer que se limita a uma descricdo pura e simples de cada uma das
variaveis, isoladamente, sem que sua associa¢ao ou interacdo com as demais sejam
examinadas”.

De acordo com Aaker, Kumar e Day (2004), a pesquisa descritiva
normalmente usa dados dos levantamentos e se caracteriza por hipéteses
especulativas que ndo especificam relacdes de causalidade.

Ja a pesquisa exploratdria, segundo Selltiz et al. (1965), enquadra-se na
categoria dos estudos exploratérios todos aqueles que buscam descobrir ideias e
intuicdes, na tentativa de adquirir maior familiaridade com o fendmeno pesquisado.
Nem sempre ha a necessidade de formulacdo de hipbteses nesses estudos. Eles
possibilitam aumentar o conhecimento do pesquisador sobre os fatos, permitindo a
formulacdo mais precisa de problemas, criando novas hipéteses e realizando novas
pesquisas mais estruturadas. Nessa situagéo, o planejamento da pesquisa necessita
ser flexivel o bastante para permitir a analise dos varios aspectos relacionados com
o fendbmeno.

De forma semelhante, Gil (1999) considera que a pesquisa exploratéria tem
como objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo
em vista a formulagdo de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para
estudos posteriores. Segundo o autor, esse tipo de pesquisa apresenta menorrigidez
no planejamento, pois é concebida com o objetivo de proporcionar viséo geral, de tipo
aproximativo, acerca de determinado fato.

Segundo Malhotra (2001), a pesquisa exploratéria € usada em casos nos quais
€ necessario definir o problema com maior precisdo. O seu objetivo é prover critérios
e compreensado. Possui as seguintes caracteristicas: informacdes definidas ao acaso
e 0 processo de pesquisa flexivel e ndo estruturado. A amostra € pequena e nao
representativa, sendo a analise dos dados qualitativa. As constatacfes sdo
experimentais e o resultado, geralmente, seguido por outras pesquisas exploratorias
ou conclusivas.

Para Aaker, Kumar e Day (2004), a pesquisa exploratéria costuma envolver

uma abordagem qualitativa, tal como o uso de grupos de discussédo. Geralmente,
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caracteriza-se pela auséncia de hipéteses, ou hipdteses pouco definidas. Segundo
Mattar (2001), os métodos utilizados pela pesquisa exploratéria sdo amplos e
versateis. Os meios empregados compreendem: levantamentos em fontes
secundarias, levantamentos de experiéncias, estudos de casos selecionados e
observacéo informal.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca (2002), é realizada a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos
e eletrdnicos como livros, artigos cientificos, paginas de websites. Qualquer trabalho
cientifico se inicia com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o0 que ja se estudou sobre 0 assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas
gue se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informag¢des ou conhecimentos prévios
sobre o problema que se busca a resposta (FONSECA,2002, p. 32).

A pesquisa bibliografica é o levantamento ou revisdo de obras publicadas sobre
a teoria que direcionara o trabalho cientifico. Nessa seara, 0 pesquisador necessita
de dedicacao, estudo e andlise. Seu objetivo € reunir e examinar textos publicados
para subsidiar sua pesquisa. Para Gil (2002, p. 44), a pesquisa bibliografica “[...] é
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros
e artigos cientificos”. De acordo com Severino (2007, p. 122), a pesquisa bibliografica

”n

realiza-se pelo:

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se dados de categorias
tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e devidamente registrados.
Os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador
trabalha a partir de contribuicdes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos.

A pesquisa bibliografica, conforme Amaral (2007, p. 1) “[...] € uma etapa
fundamental em todo trabalho cientifico que influenciara todas as etapas de uma
pesquisa, na medida em que fornece o embasamento tedrico para o trabalho”.Desse
modo, consiste no levantamento, selecéo, fichamento e arquivamento de informacdes
relacionadas a pesquisa.

O estado do conhecimento se constitui como importante processo de

construgdo que, por sua vez, configura-se como etapa fundamental de todo o curso
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de pesquisa cientifica. Tal constituicdo prépria j4 foi apontada por Morosini e
Fernandes (2014) como a associacdo dos processos de identificacdo, registro e
categorizacao que buscam produzir reflexdo e sintese sobre a producéo cientifica de
determinada &rea, em certo espaco de tempo, a partir de periédicos, teses,
dissertacdes e livros sobre uma tematica especifica. Esse processo de investigacao
busca identificar, registrar e categorizar pesquisas ja realizadas acerca de
determinada area ou campo do conhecimento. De acordo com Biancha et al. (2004),
a tarefa de catalogacao de informagdes decorrentes da producéo atualizada a respeito
do tema pesquisado se compde de etapa de visualizagdo e ponderacdomais densa
sobre o estado de coisas, as quais se relacionam com a area de pesquisa e 0 seu
tema: iniciacao cientifica na escola basica.

Diante do exposto, é importante avaliar as continuidades tedricas e
metodoldgicas, 0 quanto se redunda, se avanga ou se se silencia na producéo dos
saberes cientificos, para que se evite, assim, a cristalizacdo do conhecimento e seja
provocado o movimento de busca sempre pelo “novo” na ciéncia. Para o entendimento
do corpus da pesquisa, reporta-se a Moraes e Galiazzi (2011), que afirmam nao
somente que o corpus trata do conjunto de informagdes sistematizadas na forma de
texto, mas também que sua definicdo e delimitacdo s&o fungcbes do pesquisador, o

gual deve se manter atento durante todo esse processo.

2.1.2 Método de pesquisa: estudo de caso

O estudo de caso se constitui como uma forma de investigacdo muito utilizada.
Um caso € um acontecimento ou um fendmeno em andlise. O estudo de caso é uma
metodologia de verificacdo de fendmenos individuais ou, processos sociais. Ha uma
gama de pesquisas que se classificam na categoria metodoldgica dos estudos de caso
(PEREIRA et al., 2018).

Segundo Yin (2001), o estudo de caso é caracterizado pela andlise profunda
e exaustiva dos fatos objetos de investigacao, permitindo um amplo e pormenorizado
conhecimento da realidade e dos fendmenos pesquisados. Logo, um estudo de caso
€ uma investigagdo empirica que analisa um fenbmeno contemporaneo dentro do seu
contexto da vida real, especialmente quando oslimites entre o fenbmeno e o contexto

nao estao claramente definidos (YIN, 2001 p. 33).
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Para Trivifios (1987), o estudo de caso € uma categoria de pesquisa cujo objeto
€ uma unidade gque se analisa profundamente. Nesse sentido, Schramn (apudYIN,
2001, p. 31), complementa afirmando que essa estratégia “[...] tenta esclarecer uma
decisédo ou um conjunto de decisbes: o motivo pelo qual foram tomadas, como foram
implementadas e com quais resultados”.

Yin (2001, p. 28) considera o estudo de caso como uma estratégia de pesquisa
que possui uma vantagem especifica quando se faz “uma questéao tipo ‘como’ ou ‘por
que’ sobre um conjunto contemporaneo de acontecimentos sobre o0s quais o
pesquisador tem pouco ou nenhum controle”.

Seguindo essa perspectiva metodologica, o estudo de caso foi elencado por
oportunizar a investigacdo do objeto em questao frente ao contexto real e as vivéncias
gue demandam diariamente o contexto escolar, em especial a Educacéo de Jovens e
Adultos — EJA.

2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Frente a esse delineamento metodoldgico, foram selecionados para esta
pesquisa como instrumentos de recolha de dados: questionario, entrevista

semiestruturada, diario de campo e analise documental.

2.2.1 Questionario

O questionario surge como uma ferramenta metodoldgica que “permite ao
informante responder livremente, usando uma linguagem prépria e emitir opiniao”
(LAKATOS; MARCONI, 2009, p. 206).

Segundo Cervo e Bervian (2002, p. 48), o questionario “[...] refere-se a um meio
de obter respostas as questdes por uma férmula que o préprio informante preenche”.
Ele pode conter perguntas abertas e/ou fechadas. As abertas possibilitam respostas
mais ricas e variadas e as fechadas, maior facilidade na tabulacdo e analise dos
dados.

Conforme Parasuraman (1991), um questionario é tdo-somente um conjunto de
guestodes, feito para gerar os dados necessarios para se atingir os objetivos do projeto.

Embora o autor afirme que nem todos os projetos de pesquisa utilizam essa
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forma de instrumento de coleta de dados, o questionario é muito importante na
pesquisa cientifica, especialmente nas ciéncias sociais.

Diante desse recorte de métodos cientificos, o questionario foi elaborado e
aplicado para educadores que atuam no contexto educacional da modalidade da EJA.
Logo, optou-se por um questionario que busca investigar os entrevistados desde da
sua formacéo profissional, seu tempo de atuagdo no cendrio educacional esuas
percepcdes profissionais frente as questbes levantadas para estudo, tendo como
objetivo coletar dados e analisa-los posteriormente, procurando refletir e discorrer

sobre 0 que é proposto para estudo.

2.2.2 Entrevista semiestruturada

Para Trivinos (1987, p. 146), a entrevista semiestruturada tem como
caracteristica questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses
gue se relacionam ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam origem a novas
hipoteses surgidas a partir das respostas dos informantes. O foco seriacolocado pelo
investigador-entrevistador. Complementa o autor, afirmando que a entrevista
semiestruturada “[...] favorece ndo s6 a descrigdo dos fendbmenos sociais, mas
também sua explicagdo e a compreensao de sua totalidade [...]", além de manter a
presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de informacdes
(TRIVINOS, 1987, p. 152).

Para Manzini (1990/1991, p. 154), a entrevista semiestruturada estafocalizada
em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
complementadas por outras questdes inerentes as circunstanciasmomentaneas a
entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de
forma mais livre e as respostas ndo estdo condicionadas a uma padronizacédo de
alternativas.

Diante dos conceitos apresentados, o0 questionario aplicado para os
educadores seguiu a linha da pesquisa semiestruturada. Levando ainda em
consideracdo a linha tedrica de Trivifios, possibilitam a construcao de novas hipoteses

a partir das respostas dos entrevistados.

2.2.3 Diario de campo
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O diario de campo tem sido utilizado para apresentagéo, descri¢cdo e ordenacéo
das vivéncias e narrativas do pesquisador do estudo e como um esfor¢co para
compreendé-las. O diario também é usado para retratar os procedimentos de analise
do material empirico, as reflexdes dos pesquisadores e as decisdes na conducdo da
pesquisa. Portanto, ele evidencia os acontecimentos em pesquisa do delineamento
inicial de cada estudo ao seu término (ARAUJO et al., 2013).

Macedo (2004) aponta que o diario de campo, além de ser utilizado como
instrumento reflexivo para o pesquisador, o género diario €, em geral, utilizado como
forma de conhecer o vivido dos atores pesquisados, quando a problematica da
pesquisa aponta para a apreensao dos significados que os atores sociais dao a
situacdo vivida. O diario é um dispositivo na investigacao, pelo seu carater subjetivo,
intimista (MACEDO, 2010, p. 134).

No tocante a este estudo cientifico, o diario de campo surgiu como a
necessidade de registrar as observacdes pertinentes do ambiente de pesquisa,neste
caso, a escola, suas peculiaridades e caracteristicas que enriqueceriam a coleta de

dados e respectiva investigagao.

2.2.4 Anélise documental

Os documentos sao registros escritos que proporcionam informacgdes em prol
da compreensédo dos fatos e relacdes, ou seja, possibilitam conhecer o periodo
historico e social das acdes e reconstruir os fatos e seus antecedentes, pois se
constituem em manifestacdes registradas de aspectos da vida social de determinado
grupo (OLIVEIRA, 2007).

A andlise documental consiste em identificar, verificar e apreciar osdocumentos
com uma finalidade especifica e, nesse caso, preconiza-se a utilizacdo de uma fonte
paralela e simultdnea de informagdo para complementar os dados e permitir a
contextualizacdo das informacdes contidas nos documentos. A andlise documental
deve extrair um reflexo objetivo da fonte original, permitir a localizacéo, identificacéo,
organizacdo e avaliagdo das informacdes contidas no documento, além da
contextualizacdo dos fatos em determinados momentos (MOREIRA, 2005).

Frente a essa delineagdo conceitual, realizou-se uma analise frente ao Projeto

Politico Pedagogico — PPP da instituicdo de ensino elencada para pesquisa e
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analise do objeto de estudo em questdo. Diante desse documento, elencou-se as

prioridades que seriam importantes para a coleta de informacdes necessarias.

2.3 CARACTERIZACAO DO LOCAL DE PESQUISA

A escola elencada como universo da pesquisa esta situada no municipio de
Jodo Camara/RN, sendo uma instituicdo municipal de ensino. Fundada em 1975,
tendo sua autorizacdo expedida em 1976, a escola funciona até os dias atuais.

A instituicdo de ensino em questao oferta a modalidade de ensino da Educacéo
de Jovens e Adultos — EJA, um dos fatores que contribuiram para a escolha da
instituicdo. A populacéo que constitui o corpo discente dessa instituicdo €de classe

média baixa.

Figura 1: Municipio de Jodo Camara/RN

Fonte: https://franciscoguiacm.blogspot.com/2018/04/joao-camara-rn.html. (2023)

Desde meados do século XIX, ainda quando o Brasil era império, ja havia
registros da existéncia de uma pequena povoacao no interior do municipio de Ceara-
Mirim com o bucdlico nome de Baixa-Verde, localizada a oeste, adentrando ao sertéo.
(IBGE, 2023)

Com a emancipacdo do distrito de Taipu, em 1891, desmembrando-se de
Ceara-Mirim, Baixa-Verde passou a ser distrito do novo municipio. No ano seguinte,
por ocasido da eleicdo do primeiro prefeito de Taipu, uma das sec¢Oes eleitorais
funcionou na localidade Baixa-Verde, mais precisamente na residéncia do cidadao
Affonso Teixeira de Oliveira. No ano de 1895, um relatorio do governo estadual aponta
a existéncia de dois acudes no municipio de Taipu, sendo um na vila e outro no distrito

de Baixa-Verde.
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Os historiadores Nestor Lima (Municipios do Rio Grande do Norte, 1937) e
Céamara Cascudo (Histéria de um homem: Jodo Severiano da Camara, 1953), anotam
que na localidade havia “um pequeno mercado, coberto de palha, feira livre semanal,
posto policial e uma “bolandeira” usada para descarogar algodao”. (IBGE, 2023)

Na obra supracitada, Nestor Lima assim se refere a localidade: “O solo do
municipio de Baixa-Verde se pode dividir em duas partes principais: a do chapadao
do Mato Grande, que forma a zona norte-noroeste do municipio, e os terrenos de
ariscos e caatingas, a margem do rio Ceara-Mirim”,

Jodo Severiano da Camara chegou a Baixa-Verde em 06 de junho de 1914,
aos 19 anos de idade, onde se estabeleceu com uma pequena “bodega’.
Posteriormente, com o crescimento do empreendimento, trouxe os irméos Alexandre
(Xandu) e Jer6nimo (Lold), com quem constituiu a firma Jodo Camara & Irmaos,
explorando a producéo e industrializagdo do algodao, o chamado “outro branco” da
época. Jodo Camara, aproveitando o crescimento vertiginoso da localidade e com sua
habilidade para os negocios, logo tornou-se um dos maiores industriais do Rio Grande
do Norte e passou a residir em Natal, deixando os irméaos em Baixa-Verde cuidando
mais diretamente dos negécios da firma e das fazendas. (IBGE, 2023).

Pela Lei Estadual n® 899, de 19 de novembro de 1953, o municipio de Baixa-
Verde passou a denominar-se Jodo Camara.

Na economia, depois do apogeu e derrocada das culturas do algoddo e do
sisal, destacam-se o comércio local, que atende a toda regiao do Mato Grande e parte
das regides Central e Litoranea, e os parques edlicos, que colocam o municipio como
0 maior produtor nessa forma de energia em todo o pais.

Atualmente, o municipio de Jodo Camara é um dos mais promissores do estado
do Rio Grande do Norte, segundo os dados estatisticos do censo de 2022, a
populacédo é constituida por 33.290 habitantes. (IBGE, 2023).

No tocante ao trabalho e a renda per capta em 2021, o salario médio mensal
era de 2,3 salarios minimos. A propor¢cdo de pessoas ocupadas em relacdo a
populacao total era de 11,13%. Na comparacdo com 0s outros municipios do estado,
ocupava as posicoes 8 de 167 e 67 de 167, respectivamente. JA na comparagdocom
cidades do pais todo, ficava na posicdo 958 de 5570 e 3390 de 5570,
respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio

salario minimo por pessoa, tinha 48% da populacdo, o que o colocava na posi¢céo
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117 de 167 dentre as cidades do estado e na posi¢éao 1736 de 5570 dentre as cidades
do Brasil.

No tocante a educacao, em 2010, a taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de
idade era de 97,8%. Na comparacdo com outros municipios do estado, ficava na
posicdo 73 de 167. JA na comparacdo com municipios de todo o pais, ficava na
posicdo 2411 de 5570. Em relagcdo ao IDEB, no ano de 2021, para 0s anos iniciais
do ensino fundamental na rede publica era 4,1 e para os anos finais, de 3,3. Na
comparacao com outros municipios do estado, ficava nas posicdes 104 e 117 de
167. Ja na comparagcdo com municipios de todo o pais, ficava nas posicbes 4887 e
4754 de 5570 (IBGE, 2022).

Discorrendo sobre a educacéo, cita-se a instituicdo de ensino elencada para
contexto de estudo e pesquisa, a Escola Municipal Professor Cicero Varela, que
atende aos educandos do ensino fundamental (anos finais - 6° a 9°), nos turnos:
matutino e vespertino, e na modalidade educacao de jovens e adultos — EJA (no
noturno). Para os alunos com dificuldades de aprendizagens e em distorcao
idade/série (da escola), foi implantado o projeto de “Correcédo de Fluxo” para alunos

dos anos finais com idade até 14 anos.

Figura 2: Fachada da Escola Municipal Professor Cicero Varela

Fonte: Acervo do autor (2023).

Legalizada em 1976, conforme Diério Oficial de 21/04/1976, autorizada pela
Portaria n® 336/76 de 16/12/76, publicada no Diéario Oficial de 28/12/1976, a escola
Municipal Professor Cicero Varela esta localizada na Rua 29 de outubro, n° 229,
Centro — Jodo Camara, RN, CEP 59.550-000. O 6rgéo ao qual esta subordinada — a
Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura -SMEC/JC é a Secretaria Estadual de
Educacao e Cultura — SEEC/RN/INEP — 24038385 (Cddigo do Censo Escolar/Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais).

Atualmente (2023) a escola conta com um total de 43 docentes e uma matricula

de alunos de 1.096 alunos (ensino fundamental 1) e da Educacéo de
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Jovens e adultos — EJA, distribuidos em 33 turmas. Conta ainda com matricula de
09 pessoas com deficiéncia.

A carga horaria é de 1.000 horas, e um minimo de 800 horas anuais distribuidas
em 200 dias letivos. O tempo escolar é organizado em ano. A jornada escolar esta
assim distribuida: no periodo matutino, as atividades escolares iniciam- se as 7h e
encerram as 11h20; no periodo vespertino, as atividades iniciam-se as 13h e
encerram as 17h20; periodo noturno, as atividades iniciam as 19h e encerram as 22h.

A escola conta atualmente com 43 docentes do quadro préprio do Magistério
atuando na é&rea de formacéo, 08 docentes contratados, 01 diretora, 01 professora
intérprete de libras, 02 secretarias e 01 vice-diretor, 22 funcionarios, que compdem o
corpo administrativo e pedagogico.

O documento norteador de ac¢des politico-educacionais da instituicdo de ensino
compreende o PPP, que foi construido de modo participativo, da Escola Municipal
Professor Cicero Varela, além de ser uma exigéncia legal, expressa na Leide
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
€ resultado de um efetivo trabalho de construgdo coletiva envolvendo toda a
comunidade escolar em reunides de estudos, discussoes, reflexdes, pesquisas por
amostragem, relatorios e sinteses. Esse trabalho resultou em maior aprofundamento
no conhecimento, do contexto no qual a escola esta inserida, a clientela que atende,
das concepcdes e ideais de educacdo mais igualitaria. Define a natureza e o papel
socioeducativo, cultural, politico e ambiental da escola, bem como sua organizacao
e gestdo curricular para subsidiar o seu Regimento Escolar e sua Proposta
Pedagogica, documentos balizadores a acdo educativa.

N&o se pode elencar uma instituicdo de ensino como local de pesquisa sem
se fazer referéncia ao seu PPP, o qual busca um rumo, direciona as acles e
desenvolvimento politico-educacional da instituicdo escolar. E uma ago intencional,
com um sentido explicito, com um compromisso definido coletivamente. Por isso, todo
projeto pedagdgico da escola €, também, um projeto politico por estar intimamente
articulado com o compromisso sociopolitico e com os interesses reais ecoletivos da

populacdo majoritaria.

Na dimensdo pedagogica reside a possibilidade da efetivacdo da
intencionalidade da escola, que é a formacgédo do cidaddo participativo,
responsavel, compromissado, critico e criativo. Pedagégico, no sentido de



57

se definir as acdes educativas e as caracteristicas necessarias as escolas
de cumprirem seus propdsitos e sua intencionalidade (VEIGA, 2001, p. 13).

A fundamentacdo tedrica que baliza os norteamentos do PPP da escola
pesquisada foi embasada nestes documentos oficiais: BNCC, DCN/RN e portaria de
avaliacdo da aprendizagem escolar, que definem a préatica pedagogica, e construcédo
de um projeto que atenda aos anseios e objetivos educacionais pretendidos por
essa escola, considerando a trajetoria da comunidade escolar, a histdria e cultura, ndo
s6 para garantir um percurso formativo de sucesso para os estudantes, como também
para cumprir 0 Seu compromisso com a sociedade.

O grande desafio, enquanto escola, € compreender o aluno como sujeito social,
visto que a concepcao sobre quem € o sujeito-aluno, direciona uma pratica intencional
e comprometida com uma formagcdo humanistica, no sentido de que a sociedade,
historicamente, sofre grandes alteracbes em seus aspectos econdmicos, culturais e
politicos e, consequentemente, a educacgdo sofre alteracdes decorrentes dessas
mudancas sociais mais amplas. O PPP da escola apresenta as intencionalidades,
esperancas e concretizacfes sobre uma educacdo basica refletida nessa proposta
de qualidade com equidade e respeito as diferencas.

Em resposta a sociedade atual do conhecimento, espera-se que a educacao
escolar possa atuar como componente essencial do desenvolvimento cultural e
socioeconémico dos individuos, comunidades e sociedade de modo geral que
engrandece o didlogo entre 0s povos e entre geracdes.

Para que a referida perspectiva seja atendida, compete a escola como
instituicdo proponente da Educacao Basica levar em consideracdo o cumprimento as
determinacdes legais, que considerem, inicialmente, a Constituicdo de 1988 e a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/96, a Base Nacional Curricular
Comum — BNCC/ 2018, e o Documento Curricular do Rio Grande do Norte —
DCRN/2018.

No que se refere ao seu Regimento Escolar, este foi aprovado pela Secretaria
Municipal de Educacdo — SMEC, mas nado foi enviado nenhum parecer do Ato
Administrativo, e aguarda-se a finalizacdo do PPP para envio ao parecer da
SEEC/RN.

Considerando que a capacidade de perceber, mediar e superar os diferentes
desafios atuais e futuros é uma constante na vida das pessoas, preocupa-se em

proporcionar vivéncias que instrumentalizem aos educandos a enfrentar os desafios



58

cotidianos, de forma a priorizar a vida e a dignidade humana, acima de qualquer outra
possibilidade e alternativa.

Nessa conjuntura, a escola almeja a atuacdo ética, autbnoma, versatil,
inovadora, critica e habil na resolucdo de problemas, visando a qualidade da vida e
considerando prioritaria a condicdo humana.

Na Escola Professor Cicero Varela, os objetivos cumprem importante papel
na definicdo de acdes e propodsitos mais amplos que, por sua vez, respondem as
expectativas e as exigéncias da comunidade escolar.

A missdo da instituicAo de ensino em questdo € oferecer ensino regular,
gualificado, gratuito e democratico nos niveis de ensino fundamental e EJA, de modo
a contribuir para a melhoria das condicbes educacionais da populacdo em idade
escolar, assegurada universalidade e equidade na prestacéo dos servigcos destinado
as criancas, adolescentes, jovens e adultos da escola, visando a busca constante na

exceléncia nos servicos prestados.

2.4 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Discorrer sobre os sujeitos da pesquisa é debrucar-se sobre a perspectiva
epistemolégica que fundamenta este estudo tem, nas relacbes de alteridade
construidas na linguagem, o cerne dos processos de producao de conhecimentos.
Tais relacbes se estabelecem tendo como referéncia diferentes lugares que os
individuos ocupam na sociedade, em momentos diversos de sua histéria pessoal e
profissional e de onde proferem seus enunciados. Esses lugares definem um angulo
de visdo possivel a cada sujeito, num momento especifico de sua caminhada pessoal
e profissional, sendo que € desse angulo que seu excedente de visdo complementa e
da acabamento ao outro (ARAUJO et al., 2016).

Para Vergara (1998, p. 50), “populagdo n&o € o numero de habitantes de um
local, [...], mas um conjunto de elementos (empresas, produtos, pessoas) que
possuem as caracteristicas que serdo objetos de estudo”.

No intuito de escolher os sujeitos, estes foram definidos a partir dos seguintes
critérios: a) Ter experiéncia docente na modalidade de ensino em questdo:EJA, que
tenham experiéncia docente nessa categoria ensino por mais de trés anos,

compreendendo que, como lembra Tardif (2002), os docentes consolidam sua
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pratica em sala de aula nos trés primeiros anos, o que podera favorecer a clareza de
suas proprias necessidades formativas; b) Ser professor do componente curricular de
Educacéao Fisica; c) Estar atuando de forma ativa no desenvolvimento da formacgéo

dos educandos da EJA; d) Aderir a pesquisa.

Quadro 4. Dados dos sujeitos da pesquisa

Estado

Sexo Idade civil Formacéo académica/Local

Sujeitos

Pedagogia — Universidade Federal

Casado do Rio Grande do Norte — UFRN

Voleibol Masculino 50 ab54

Pedagogia — Universidade Federal
do Rio Grande do Norte — UFRN
Mestrado e Doutorado —
Faculdade Interamericana de
Ciéncias Sociais — FICS

Basquetebol | Masculino 52 a57 Casado

Pedagogia — Universidade
Estadual do Tocantins — UNITINS
Psicopedagogia Institucional e
Clinica — Faculdade do Macico de
Burité Fortaleza/CE

Futsal Masculino 50 a 55 Solteiro

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

O professor de voleibol é do sexo masculino, com idade na faixa etaria de 50-
54, cujo estado civil é casado. E pedagogo pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte — UFRN.

O de basquetebol € do sexo masculino, com a idade na faixa etaria de 52 a
57 anos, cujo estado civil é casado. E pedagogo pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN e tem mestrado e doutorado pela Faculdade Interamericana
de Ciéncias Sociais — FICS.

O docente de futsal € do sexo masculino, com idade na faixa etaria de 50 a 55
anos, cujo estado civil é solteiro. E pedagogo pela Universidade Estadual do Tocantins
— UNITINS possui Especializacdo em Psicopedagogia pela Faculdade do Macico de
Burité, de Fortaleza, CE.

O quadro a seguir apresenta a formacdao profissional dos sujeitos da pesquisa,
descrevendo o campo e o tempo de atuagdo no contexto educacional.

Quadro 5: Formacéo profissional dos sujeitos da pesquisa

- Tempp de Te”.‘po de Turno(s) em Etapg ou Vinculo
Sujeitos servico servico nas ue atua modalidade emopreaaticio
profissiona escolas q de ensino preg
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I atual(ais) em gque atua
32 anos na Vespertino Coordenador Funcionario:
32 anos escola escola pedagdgico. Estadual e-
, estadual. estadual Educacéo de .
Voleibol Municipal
23 anos na Noturno Jovens e
escola escola Adultos —
municipal municipal EJA
Educacéo de Funcionario
Noturno Jovens e Munlglpal da
Basquete 25 anos . prefeitura de
25 anos Vespertino Adultos
bol 24 anos Pureza e da
Gestor prefeitura de Jodo
Camara/RN
Educacéo de Funcionario da
Futsal 23 anos 14 anos Noturno Jovens e Municipal Jodo
Adultos Camara/RN

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Voleibol é docente ha 32 anos, sendo esse mesmo tempo na escola estadual
e 23 anos atuando na escola municipal pesquisada. No turno vespertino, atua na
escola estadual e, durante a noite, na municipal. Na primeira € coordenador
pedagogico e na segunda escola atua na Educacéo de Jovens e Adultos — EJA. Seu
vinculo empregaticio € de funcionario efetivo.

Basquetebol é docente ha 25 anos, atuando em uma instituicdo de ensino
municipal no turno noturno no municipio de Pureza, como funcionério publico efetivo,
na modalidade de ensino de EJA. H& 24 anos atua no turno vespertino no municipio
de Jodo Camara, como gestor na escola municipal elencada para este estudo, como
funcionério publico efetivo.

Futsal é docente ha 23 anos e atua ha 14 anos como funcionério publico efetivo

no municipio de Jodo Camara na modalidade de ensino da EJA.

2.5 TRIANGULACAO E ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS

A ideia de triangulag&o de dados encontra-se amplamente discutida. Tornou-
se fundamental a articulacdo de diversos métodos qualitativos, ou ainda de métodos
gualitativos e quantitativos. A triangulacdo supera as limitacdes de um método Unico
por combinar diversas formas e dar-lhes igual relevancia. Torna-se ainda mais
produtiva se diversas abordagens tedricas forem utilizadas, ou ao menos
consideradas, para a combinagdo de métodos.

Diante dessa concepc¢ao tedrico-metodoldgica, elencou-se a entrevista para
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triangular os dados coletados. No tocante a triangulacéo de dados, a pesquisa iniciou-
se tendo como objeto central do estudo a importancia da atividade fisica frente a
modalidade de ensino da EJA. A partir do objeto de estudo elencado, delineou-se o
tipo de pesquisa e a metodologia a ser aplicada, que se voltou a uma pesquisa
gualitativa tendo o estudo de caso como método. Elencado esses vieses
metodologicos, buscou-se a selecdo do publico-alvo (educadores da modalidade de

ensino da EJA) e o local da pesquisa (Escola Municipal Professor Cicero Varela).

2.5.1 Anélise de conteldo

Andlise de Conteudo de Bardin (2004, 2010) objetiva averiguar o que foi dito
em meio a uma investigacao, construindo e apresentando concepc¢des em torno de
um objeto de estudo. A andlise do material coletado segue um processo rigoroso
baseado nas fases definidas por Bardin (2010): Pré-andlise; Exploracdo do material
e Tratamento dos resultados.

Para o desenvolvimento do quadro categorial, foram elencados como critérios:
exaustividade; exclusividade mutua; homogeneidade; pertinéncia; objetividade;
adequacdao; e produtividade, seguindo os conceitos de Amado (2014). As categorias
gue emergiram durante o processo de analise foram construidas levando em
consideracao as regras de exaustividade, exclusividade, homogeneidade, pertinéncia,
objetividade e produtividade (AMADO, 2014), a saber:

e [Exaustividade: as categorias que emergiram abrangeram o maximo
possivel dos relatos dos(as) depoentes que sdo importantes para este
estudo, presentes no corpo das entrevistas.

e Exclusividade: as categorias foram construidas mutuamente
exclusivas, ou seja, o conteldo categorizado numa determinada
modalidade n&o se enquadra nas demais.

e Homogeneidade: utilizamos apenas um critério de classificacédo
do conteldo nas categorias.

e Pertinéncia: as categorias levam em consideragdo nosso problema
de pesquisa e 0s objetivos.

e Objetividade: as categorias sao precisas, ou seja, foram definidas
de maneira que qualquer investigador(a) saiba onde categorizar o

conteudo, pois ndo houve subjetividade na sua construcao.
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e Produtividade: as categorias foram construidas de forma a
possibilitar uma andlise farta, que vai além da simples descricdo dos
dados.

As categorias traduzem a ideia central proveniente dos documentos analisados
— no caso deste trabalho, as entrevistas. Para organiza-las, deve-seajustar o texto em
unidades de sentido e atribuir um cédigo para cada uma dessas unidades; depois se
confrontam aquelas as quais foram atribuidos os mesmos cdodigos. No entanto, na
utilizacdo de um software ndo se faz necessario atribuir codigos, pois o n6 (categoria)
funciona como esse codigo (AMADO, 2014).

No proximo capitulo apresentamos o quadro categorial e a analise das

subcategorias.

CAPITULO 3 - EJA, ATIVIDADE ESPORTIVA E PROMOCAO DA SAUDE

Este capitulo apresenta o marco analitico deste estudo, buscando discorrer
sobre os dados recolhidos através da entrevista, elencada como instrumento de coleta
de dados, que se constitui como um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacdes, empregando o procedimento sistematico e objetivos de descri¢cdo do
contetdo das mensagens, trazendo resultados coerentes com o objeto proposto na

pesquisa, condicionando a conhecer melhor sua natureza e suas funcoes.
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3.1 APROMOCAO DA SAUDE NO CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA DA EJA

Neste subcapitulo, busca-se desenvolver uma andlise de dados que tende a
elucidar o objeto de estudo que se volta a sua tematica central, a qual compreende “A
promocao da saude no curriculo da Educacéo Fisica”.

Bardin (1977) descreve a andlise de dados como um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacdes visando a obtencdo de procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo de conteudo das mensagens, que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producéo ou recepcdo dessas mensagens.

Os dados da respectiva pesquisa foram elaborados na interacéo/triangulacao
dos resultados obtidos da entrevista realizada com os educadores que atuam na
modalidade de ensino em questdo, no periodo compreendido entre os meses de
setembro a outubro de 2023.

O objeto de estudo desta pesquisa relaciona-se com a promoc¢ao da saude
através das aulas de Educacao Fisica da Modalidade de Ensino da EJA. O referencial
tedrico foi delineado nos capitulos 1 e 2, entretanto, no decorrer das analises do
vigente capitulo — parte central deste estudo, realizou-se um estudo amplo através
dos referenciais norteadores dos capitulos mencionados com o propésito de elucidar
de forma concisa o objeto de estudo em questéo.

De acordo com Flick (2009), a triangulacdo de dados se caracteriza como
uma alternativa qualitativa para a validacdo de uma pesquisa, pois, ao utilizar
multiplos métodos de investigacdo, garante-se uma compreensao mais profunda do
fenbmeno analisado. Desse modo, ao se confrontar as varias técnicas aplicadas,
busca-se uma relagdo de complementaridade e ndo de antagonismo.

Dessa forma, a triangulagdo metodoldgica foi elencada com o proposito de
conceder uma perspectiva de trazer mais credibilidade a proposta aqui apresentada.
No primeiro momento foi realizada a construcdo e andlise dos dados provenientes
de uma diversidade de fontes.

Frente as entrevistas realizadas com o objetivo de coleta de dados, pontua-se
gue foram examinados e convertidos os conteudos oriundos das respostas dos
sujeitos envolvidos neste estudo, trazendo os significados condizentes com a acepc¢ao
de cada um deles, o que serviu de mediacdo entre 0 sujeito e a realidadena qual

se encontra inserido. Assim, foi conduzida essa transcrigdo da melhor
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maneira possivel, permitindo trazer uma compreensao adequada de formaorganizada
em conjunto de categorias e subcategorias, destacando os indicadores que tendem a
oportunizar uma compreensao do objeto de estudo.

Inicialmente, realizou-se a pré-analise do estudo, constituindo-se a partir de
elaboragcdo do corpus documental, que se embasou e direcionou a busca dos
materiais elencados e explicitados através das representagfes sistematicas e
registros.

Bardin (2011) apresenta que a pré-analise se constitui como a fase da
organizacéo propriamente dita de planejamento, de organizagdo do material e de
estruturacado das primeiras ideias do corpus da pesquisa. “O corpus é o conjunto dos
documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos”
(BARDIN, 2011, p. 96).

Ainda segundo o autor, essa fase € composta por quatro etapas: 1) leitura
flutuante (no nosso caso, leitura das entrevistas), é o primeiro contato com o0s
documentos que foram coletados; 2) selecdo dos materiais que serdo analisados,
nesse momento acontece a escolha dos documentos que responderdo aos objetivos
propostos; 3) elaboracdo das hipéteses e dos objetivos que servem para nortear os
pesquisadores; 4) referenciacéo dos indices e elaboracéo de indicadores. Essaetapa
permite que o investigador encontre 0s assuntos que mais se repetem para elaborar
esses indicadores.

A segunda fase se constitui pela exploracéo do material que, para Bardin (2011,
p. 101), “ndo € mais do que a administracdo sistematica das decisdes tomadas”,
porém, é uma etapa extensa e exaustiva pelo fato de aprofundar a leitura para a
codificacdo do material. Na codificacéo, identificamos as unidades de analise ou
unidades de registro (sdo as mensagens contidas no material que atendem aos
objetivos da pesquisa, ou seja, sdo 0s recortes que serdo analisados) que podem
ser uma palavra, uma frase, um recorte ou numeros, além das unidades de contexto
(sao frases, geralmente, mais amplas do que as unidades de registro) e que, segundo

a autora, devem levar em conta dois critérios:

O custo e a pertinéncia. E evidente que uma unidade de contexto alargado,
exige uma releitura do meio, mais vasta. Por outro lado, existe uma dimenséo
optima, ao nivel do sentido: se a unidade de contexto for demasiado pequena
ou demasiado grande, ja ndo se encontra adaptada; também aqui sdo
determinantes, quer o tipo de material, quer o quadro teérico (BARDIN, 2011,
p. 108).
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Logo, seguindo a linha metodoldgica apresentada por Bardin (2011), através
de um estudo realizado a partir de uma vasta revisao bibliografica, enfatizando a priori
de leituras de documentos que abordavam a tematica central desta pesquisa, foram
direcionadas as estratégias, as linhas de abordagem e o desenvolvimento
metodoldgico.

Essa etapa constitui-se como a analise documental, apds incontaveis leituras
dos dados, agrupamos aqueles semelhantes, surgindo, entdo, a unidade temética,
organizada em trés blocos, com as respectivas categorias, subcategorias e
indicadores, mas sempre com o olhar voltado ao nosso objeto de estudo.

De acordo com Bardin (2010, p. 105), “[...] por termo chave que indica a
significacdo central do conceito que se quer aprender e de outros indicadores que
descrevem o campo semantico do conceito”. Para isso, tivemos de realizar alguns
recortes necessarios nas falas dos sujeitos para melhor fluidez textual. adas ao objeto
da investigacéo.

Embasado nos critérios de Bardin (2010) e de Amado (2014, p. 335-336) para
eleger as categorias, utilizamos os seguintes critérios: exaustividade — os itens,
relevantes para o estudo devem ser abarcados —; exclusividade matua — uma unidade
de registro deve pertencer a uma Unica categoria; homogeneidade — um unico tipo de
analise deve ser referido, sem misturar critérios de categorizagcao; pertinéncia — todos
os dados do corpus devem ser pertinentes a problemética e aos objetivos propostos
no estudo; objetividade — cada categoria deve ser identificada pela explicitagao
metodica de critérios; produtividade — em todo o trabalho deve ser permitida a
elaboracao de novos construtos com os dados apreendidos.

A seguir, procederam as leituras flutuantes dos documentos (Bardin 2010),
consecutivamente, as leituras mais minuciosas e suas respectivas investigacoes, as
quais nortearam o0 que se tem de mais relevante, destacando 0s quesitos
indispensaveis para a producéo do trabalho cientifico, em consonancia com Amado
(2014).

A terceira e Ultima fase consiste na interpretacdo, nas inferéncias feitas
norteadas junto as teorias que fundamentam o estudo. Nessa circunstancia, a andlise
de conteudo propiciou a organizacdo dos elementos através da unidade tematica e,
em seguida, as categorias, as subcategorias, que caracterizaram em amplo material

sobre a promocéao da saude no curriculo da Educacéo Fisica da EJA.
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O tratamento dos resultados, as inferéncias e a interpretacdo fazem parte da
terceira fase. Nesta etapa, ocorre 0 processo de categoriza¢cdo como ponto primordial
para a analise dos dados e que deve observar, segundo Bardin (2011, p. 120-121),
os critérios de: exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade e a

fidelidade. Em relagdo a categorizagcdo, Amado, Costa e Crusoé (2017, p. 315)

afirmam que:

O primeiro grande objetivo da analise de conteldo é o de organizar os
conteddos de um conjunto de mensagens num sistema de categorias que
traduzem as ideias-chave veiculadas pela documentagdo em anélise. A
descricao dos dados é outro passo dessa fase, ela compreende o exercicio
de detalhar os recortes que foram selecionados no material de pesquisa.

E nesse contexto, também, que s&o inseridas as inferéncias que, segundo
Bardin (2011, p. 133), deverao se apoiar “nos elementos constitutivos do mecanismo
classico da comunicacdo: por um lado, a mensagem (significacdo e cédigo) e o seu
suporte ou canal; por outro, o emissor e o receptor”. Por fim, ocorre a discussio e a
interpretacdo dos resultados obtidos por meio da entrevista semiestruturada. Assim,
a analise iniciou-se pela escuta minuciosa das entrevistas para captar todas as falas,
acOes, expressoOes e atitudes das coordenadoras pedagogicas e transcrevé-las, na
integra. Esse € um passo importante que nos permitiu recordar o0 momento das
entrevistas, colocar no papel exatamente o que as informantes pensam sobre o objeto
em estudo (CRUSOE, 2014).

Em seguida, o estudo foi organizado por meio da leitura vertical de cada
entrevista, que consistiu no encontro dos temas e na transformagao desse texto em
paragrafos, técnica conhecida como fragmentacdo das entrevistas. Esse € um
processo complexo, demorado e trabalhoso, mas que nos propiciou o recorte desse
tema, a localizacdo das unidades de contexto, de registro e dos indicadores
(CRUSOE, 2014).

Apoés a realizacdo da entrevista, diante da coleta de dados com os respectivos
educadores da modalidade de ensino da EJA: Voleibol, Basquetebol e Futsal, foram
apresentados dados relevantes para o desenvolvimento deste estudo. Nesse cenario
de pesquisa, estabelecemos um uUnico tépico, o qual originou uma categoria e seis
subcategorias. Em seguida, observamos a predominancia de toda a discussédo no
desenvolvimento recorrente da andlise e investigacao.

Neste capitulo, apontamos as descobertas importantes do estudo, dada a sua
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estreita subordinacdo a triade investigativa — o objeto, o objetivo e a questdo —

antecipadamente definida, exprimindo sobre as categorias relativas a unidade

tematica. Frente a perspectiva metodoldgica, busca-se evidenciar, refletir e elucidar
0s objetivos de investigacdo elencados para estudo, através dos dados coletados com
0s sujeitos de pesquisa, referencial teoérico elencado e demais ferramentas
metodoldgicas utilizadas e ja citadas nesse contexto de pesquisa cientifica.

Ao longo deste subcapitulo, dialogamos com Flick (2009), Amado (2014),
Costa e Crusoé (2014), Gil (2008, 2009) e Bardin (2010, 2011), dentre outros
estudiosos que atuam nas pesquisas relacionadas a promog¢éo da saude no curriculo
da Educacéo Fisica da EJA.

Nessa perspectiva, elaboramos uma unidade tematica entre os quais surgiram
uma categoria e seis subcategorias, ressaltando a importancia de refletir e discorrer
frente as discussfes desencadeadas anteriormente. Entretanto, destacam- se as
descobertas mais pertinentes por caminhos que conduzem a familiarizagéo da triade
investigativa — objeto, objetivo e questdo antecedentemente definidos, exprimindo

sobre as categorias relativas a unidade tematica.

Quadro 6 — Categorias e subcategorias relacionadas a unidade tematica

TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIAS

Concepcao de Saude, Educacao Fisica
e EJA.

Promocdo da | Formacdo continuada | Importancia da Educagcdo Fisica na

Saude no | de professores de | formacgéo do aluno da EJA.

curriculo  da | Educacdo Fisica na | A promocdo da Saude no curriculo da

Educacéao EJA, para a promoc¢ao | Educacéao Fisica.

Fisica da EJA | da Saude dos alunos. Paridade da Saude e Educacdo Fisica
na formacao dos alunos da EJA.
Participacdo em Formacé&o continuada.
Importéncia da Formagao continuada.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Assim, definimos nosso quadro categorial ressaltando a formacéo continuada
de professores de Educacao Fisica na EJA para a promog¢ao da Saude dos alunos.

Logo, compreende-se que a Promocao da Saude (PS) hoje pode ser entendida
COMO UM NOVO projeto para se pensar a saude e a educacao publica. PelaOrganizagao
Mundial da Saude (OMS), o ideéario vem, desde suas origens nos anos 1970, tendo
uma crescente influéncia nas politicas publicas, nas produgdes tedrico- conceituais e
nas préaticas profissionais, inclusive, no que se refere a educacdo em saude
(CARVALHO, 2004).



68

Formacao continuada de professores de Educacéo Fisica na EJA para a

promocéao da saude dos alunos

A categoria em questao: “A formagao continuada de professores de Educagao
Fisica na EJA para a promocdo da saude dos alunos”, desdobra-se em seis
subcategorias, sendo elas: concepcao de saude, Educacéo Fisica e EJA,importancia
da Educacdo Fisica na formacdo do aluno da EJA, a promocdo dasaude no
curriculo da Educacéo Fisica, paridade da saude e Educacao Fisica na formagéo dos
alunos da EJA, participacdo em formacdo continuada e importancia daformacéo

continuada.

A concepcdao de Saude, Educacéao Fisica e EJA

A primeira subcategoria busca analisar as concepc¢des dos educadores sobre
0s quesitos elencados: Saude, Educacédo Fisica e EJA. A promocdo da saude é
entendida nesta proposta como um conjunto de acfes e estratégias individuais e
coletivas que favorecam os aspectos positivos da salde (aspectos saudaveis). Nessa
perspectiva, promover saude é capacitar os alunos para atuarem na melhoria de sua
gualidade de vida e saude.

O professor, ao tratar deste quesito com os alunos da EJA, deve conscientiza-
los de que a promocéo esta ligada a mudanca de comportamentos individuais, mas
também nos determinantes gerais de condi¢cfes de vida, como o saneamento bésico,
habitacéo, renda, entre outros (BUSS, 2000). Dessa forma, deixamos de acreditar na
proposta que enfatiza que o modelo do gesto motor é salde, e comecamos a pensar
em uma proposta de educacdo neste tema, abrangendo os diferentes principios de
sua promocao (COLLIER et al., 2013).

N&o se pode compreender ou transformar a situacao de saude de um individuo
ou de uma coletividade sem levar em conta que ela é produzida nas relacées com o
meio fisico, social e cultural.

A promocdo da saude se faz por meio da educacédo, da adocéo de estilos de
vida saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais, da
producdo de um ambiente saudavel. Esta estreitamente vinculada, portanto, a eficacia

da sociedade em garantir a implantacdo de politicas publicas voltadas para
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a qualidade de vida e ao desenvolvimento da capacidade de analisar criticamente a
realidade e promover a transformacao positiva dos fatores determinantes da condi¢ao
de saude. Entre as acdes de natureza eminentemente protetoras da saude,
encontram-se as medidas de vigilancia epidemioldgica (identificacdo, registro e
controle da ocorréncia de doencas), vacinagfes, saneamento basico, vigilancia
sanitéria de alimentos, do meio ambiente e de medicamentos, adequacdo do
ambiente de trabalho e aconselhamentos especificos como os de cunho genético ou
sexual. Protege-se a saude realizando exames médicos e odontologicos periédicos,
conhecendo a todo momento o estado da comunidade em relagdo ao tema e
desencadeando oportunamente medidas dirigidas a prevencdo e ao controle de
agravos mediante a identificacdo de riscos potenciais a saude. As medidas curativas
e assistenciais, voltadas para a recuperacdo da saude individual, complementam a
atencao integral a saude.

Seguindo essa linha tedrica, foi perguntado aos educadores acerca das suas

concepcodes sobre a relacdo da Saude, a Educacéao Fisica e a EJA, que responderam:

VOLEIBOL: Condiciona os melhores beneficios e seus desenvolvimentos:
fisicos, mentais, cognitivos e psicolégicos.

BASQUETEBOL: Considerando que a EJA é uma modalidade de ensino
diferenciado em relagcdo ao Ensino Fundamental normal, acredito que a
Educacéo Fisica tem um papel fundamental com a relacdo a salde desses
discentes, para que tenham um corpo mais saudavel fisicamente e
psicologicamente.

FUTSAL: Vamos comecar de tras para frente, certo? A EJA, é importante
porque o aluno da EJA é um aluno vulneravel, ele esta hoje aqui e amanha
pode néo estar. Entdo ele precisa ter um componente curricular forte e que
tenha conhecimento que possa segurar esse aluno e possa proporcionar o
desenvolvimento da saude fisica e mental, e ao mesmo tempo trabalhar esse
aluno na sua permanéncia na escola. Entdo a EJA, € uma modalidade mais
gue importante que vocé pode trabalhar a salde fisica e mental e o professor
de Educacéo Fisica tem essa bagagem para fazer essa transformacéo, que
€ muito importante.

Todos os entrevistados enfatizam a importancia da paridade da Saude, da
Educacao Fisica e da EJA na formacao dos estudantes dessa modalidade de ensino.
Frente as respostas apresentadas, pode-se compreender que Voleibol aponta que
estudantes com melhores condi¢cfes de salde apresentam desempenhosuperior em
relacdo aos outros nessa modalidade de ensino. Por sua vez, Basquetebol,

argumenta que os estudantes da EJA apresentam um perfil diferente
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dos demais e podem assim correlacionar a Educacao Fisica com a manutengéo da
saude, tanto fisica como psicolégica. Por fim, Futsal condiciona o desenvolvimento
dessa tematica a Educacdo Fisica e ao perfil do aluno da EJA, pontuando seus
beneficios.

E importante ressaltar que a diversidade é a principal caracteristica do publico
da EJA: as turmas apresentam estudantes com distingdes que variam desde a faixa
etaria, orientacdo sexual, bagagem cultural a experiéncias de vida. Em geral, séo
jovens e adultos trabalhadores, e em muitos casos, pais e maes que buscam novas
oportunidades para as suas familias. Essa diversidade precisa ser levada em
consideracdo ao se trabalhar com esse publico. N&do se deve apenas transpor o
processo de ensino-aprendizagem da modalidade regular para a EJA, isto €, aplicar
0S mesmos conteudos trabalhados com criancas e adolescentes, modificando
somente 0 modo de falar com os estudantes. E necessario muito mais que isso.

O processo de ensino-aprendizagem desses estudantes da EJA precisa
considerar a especificidade do perfil dessas pessoas e adentrar em teméticas
pertinentes ao seu desenvolvimento ndo s6 cognitivo (conteudos), mas também
formativo. Enfatiza-se assim a questéo da saude.

A promocao da qualidade de vida hoje pode ser entendida como um eixo de
um novo projeto para se pensar a saude e a educacao publica. Sob o patrocinio da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o ideéario da Promocéo da Saude vem, desde
suas origens nos anos 1970, tendo uma crescente influéncia nas politicas publicas,
nas produgdes tedrico-conceituais e nas praticas profissionais, inclusive,no que se
refere a educacdo em saude (Carvalho, 2004). Ainda assim, devido ao seu foco
ampliado, as iniciativas de Promocdo da Saude tém apresentado um carater
multifacetado tanto em sua definicdo como nas préticas que sao consideradas do seu
ambito (CZERESNIA, 2016; MAGALHAES, 2016).

No que diz respeito a Promog¢éo da Saude na Educacéo de Jovens e Adultos,
as relacdes entre a educacéo e a saude configuram-se uma preocupacdo presente
nos seus documentos oficiais. A V Conferéncia Internacional sobre Educacao de
Adultos (V CONFINTEA), na Declaragdo de Hamburgo, por exemplo, dedica o 16°

compromisso a educacao para a saude, que, segundo ela, representa:

[...] um direito humano basico. Investimentos em educacéo séo investimentos
em salde. A educacao continuada pode contribuir significativamente para a
Promocéao da Salde e para a prevencao de
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doencas. A educacao de adultos democratiza a oportunidade de acesso a
saude (UNESCO, 1997, p. 25).
Como se pode ver, as propostas que trabalham a educacdo em saude na EJA

visando a Promocao da Saude s&o vistas como algo significativo para democratizar
as oportunidades de acesso a saude. No entanto, quando se olha para a realidade,
percebe-se que sao poucas as produgcdes académicas em Educacéo Fisica escolar
gue pensam as experiéncias e as possibilidades de trabalho com a Promocédo da
Saude para o contexto da Educacao de Jovens e Adultos (COSTA, 2018).

E possivel afirmar que as propostas pedagdgicas com o tema da Promogao
da Saude na Educacédo de Jovens e Adultos, em geral, superaram as questdes de
higiene e atendimento médico e, passaram a defender abordagens integradoras e
emancipadoras. Para o autor, atualmente, seus objetivos séo politicos e relacionam-
se com a participacdo popular na mudanca social, ao mesmo tempo em que conta

com um intercambio de diferentes campos de saber (BRANDAO, 2001).

A importancia da Educacéo Fisica na formacao do aluno da EJA

Essa segunda subcategoria busca ressaltar a importancia da Educacéo Fisica
na formacao do aluno da EJA, compreendendo que, de acordo com a Lei deDiretrizes
e Bases da Educacdo Nacional, n°® 9.394/96 (LDBEN), a Educacao Fisicaé
componente curricular obrigatério da educagcdo basica, todavia possui pratica
facultativa ao aluno nos seguintes casos: (I) pessoa que cumpre jornada de trabalho
igual ou superior a seis horas; (II) maior de trinta anos de idade; (Ill) que estiverem
prestando servico militar inicial (ou em situacdo similar, estiver obrigado a pratica da
Educacao Fisica) e ( IV) que tenha prole.

A Educacdo de Jovens e Adultos é apresentada no capitulo V da LDBEN
(LDBEN, 1996) como uma das possibilidades de ensino a ser apresentada
gratuitamente pelos varios ambitos do ensino publico, buscando assegurar o direito
a educacdo a homens e mulheres que a ela ndo tiveram no periodo da infancia e
adolescéncia. “A oferta da EJA prevé uma adaptacdo as necessidades e
disponibilidades, garantindo-se aos que forem trabalhadores, as condicdes de acesso
e permanéncia na escola” (Lei n° 9394/96, item VIl do artigo 4°), aconselhando uma

preocupacao com as especificidades dos seus estudantes (BLOCK, 2012).
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Com o parecer da Camara de Educacao Basica que ficou conhecido como CEB
11/2000, o Conselho Nacional de Educacéao regulamentou as “Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacgéo de Jovens e Adultos”, e com a aprovagao desse parecer
atribuiu-se a EJA a funcao de devolver a cidadania por meio da reparacao do direito
negado a educacdo, garantir o acesso aos bens sociais e a permanéncia na escola
de maneira justa, considerando cada sujeito com suasnecessidades especificas, e,
por ultimo, efetivar uma educacdo permanente que corresponde as necessidades
atuais, por fim, a acéo e aprendizagem continuas (ROUBERT, 2006).

De acordo com Proposta Curricular para a Educacéo de Jovens e Adultos:

a incluséo da Educacao Fisica na Educacéo de Jovens e Adultos representa
a possibilidade de acesso, a cultura corporal de movimento. O acesso a esse
universo de informacdes, vivéncias e valores € compreendido aqui como um
direito do cidadéo, na perspectiva da construcdo e usufruto de instrumentos
para promover a saude, utilizar criativamente o tempo de lazere de expresséo
de afetos e sentimentos, em diversos contextos de convivéncia. Em sintese,
a apropriacao da cultura corporal de movimento, por meio da Educacéo Fisica
na escola, pode e deve se constituir, num instrumento de insercéo social, de
exercicio da cidadania e de melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2002, p.
193).

Em uma verséo inicial da LDBEN (1996), a Educacéo Fisica constava como
elemento curricular, ndo deixando assegurada sua obrigatoriedade. Mais tarde,
devido a justificativa da importancia da Educacéo Fisica realizada por setores e
entidades representativas alterou-se a redacédo do paragrafo 3° do artigo 26, onde
passou a constar a expressao componente curricular obrigatério. A oferta dessa
disciplina, no entanto, teria carater facultativo no ensino noturno, fato que atingia em
grande proporc¢ao as turmas de EJA (BLOCK, 2014).

Além do acesso a cultura corporal do movimento, a Educacéo Fisica escolar
deve dar subsidios aos alunos para a realizacdo de atividades fisicas extraclasse, ou
seja, fazer com que os estudantes levem o que foi aprendido em sala e a prética
regular das aulas para sua rotina fora do contexto escolar. O objetivo dessa proposta
€ incentivar o aluno a usufruir dos beneficios da atividade fisica fora da escola. No
entanto, essa proposta serd mais facilmente aceita se os alunos encontrarem prazer
nas aulas de Educac&o Fisica, pois, apreciando determinada atividade é mais

provavel continua-la (DARIDO, 2004).
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E fundamental que o aluno sinta necessidade de participar das aulas e tenha
nocdo da importancia dos contetdos para seu dia a dia, por isso, tal necessidade se
reflete nas estratégias didaticas implementadas em sala, assim como os conteudos
propostos no curriculo. Pretende-se compreender a importancia das aulas de
Educacdo Fisica para jovens e adultos que frequentam a EJA e, para tanto, é
fundamental que os estudantes realizem atividades com as quais tenham afinidade e
gue estejam de acordo com suas capacidades fisicas e interesse. O professor,
portanto, tem um papel fundamental para coordenar e acompanhar as atividades
gue seréo propostas.

A proposta oferecida a EJA apresenta-se interessante, pois as aulas de
Educacéao Fisica ndo ficam atreladas somente ao ensino das modalidades esportivas,
mas também ao ensino da cultura corporal, das dancas, ginasticas e também aos
conhecimentos tedricos sobre saude e qualidade de vida. O professor tera de formular
suas aulas a fim de motivar os alunos a participar e interagir no ambiente de ensino.

Nesse sentido, Darido (2005) afirma que o interesse pelas aulas de Educacao
Fisica (EF) pode estar ligado a experiéncias vivenciadas pelo aluno no ensinoregular.
Ja para Almeida e Cauduro (2007), outro fator que pode ser relevante € que a origem
das dificuldades ou desinteresse na Educacdo Fisica escolar sdo osconteudos
ministrados nas aulas, principalmente os que estdo relacionados aos esportes. Para
gue o estudante possa ultrapassar as barreiras impostas a ele durante sua trajetoria
escolar, é fundamental que o professor conheca o perfil desse individuo e trabalhe
inicialmente os conteudos que o aluno demonstra interesse,para depois trabalhar
assuntos que séao indispenséaveis na formacéo do aluno na disciplina.

Diferentes estudos expressam multiplas representacbes sobre EF para
estudantes de EJA. Carvalho (2011) discorre que os sentidos atribuidos a Educacao
Fisica Escolar, considerando os corpos e suas experiéncias, ainda sao percebidos
numa visao cartesiana, descontextualizada e fragmentada. Desse modo, € fatoque
a EF, em alguns contextos, legitima praticas que servem somente ao mundo do
trabalho com o objetivo de formar mulheres e homens detentores de corpos fortes e
produtivos a servico.

Podemos dizer, entre essas representacdes, que existe a associagao entre a

Educacdo Fisica e a saude. De acordo com Diniz et al. (2010), as questdes de
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saude, a falta de abordagens multidisciplinares da tematica na escola, bem como a
falta de qualificacdo dos professores, sdo grandes obstaculos para a Promocao da
Saude. O professor precisa estar preparado e capacitado pelos cursos de graduacgao
das universidades. Além disso, ressalta-se a importancia do papel do professor
intimamente ligado a construcdo desses conhecimentos, exercendo o papel de
mediador e incentivador na constru¢ao do saber.

Oliveira e Sousa (2004) recomendam a obrigatoriedade da oferta da disciplina
de Educacdo Fisica no ensino noturno entendendo sua importancia na formacao dos
alunos desse periodo, como estimulo & maior integracdo entre aluno/alunos e
alunos/professores, importante fator de combate a evaséo e, ainda, seu potencial
estimulador de uma vida saudavel. Com relacéo a saude no contexto escolar, Palma
(2000) questiona a interpretacao que se faz dos estudos a respeito dos beneficios que
a atividade fisica regular proporciona a saude.

Estudos ja revisados através de uma andlise documental que teve como
objetivo identificar a forma como € abordada a teméatica da saude e qualidade de vida
nas Diretrizes Curriculares para a Educacdo Municipal de Santa Maria, RS, na
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos, expdem representacdes sobre a
Educacdo Fisica muitas vezes associada a aspectos da saude, mas de modo
estereotipado e baseado no senso comum (SANTA MARIA, 2011).

Seguindo essa linha tedrica, foi perguntado aos educadores qual aimportancia
do componente curricular da Educacdo Fisica na formacdo do educando, cujas

respostas foram:

VOLEIBOL: E de extrema importancia o componente curricular para o jovem
e o adulto que terdo o privilégio de usufruir e melhorar seus desempenhos
educacionais.

BASQUETEBOL: E de suma importancia, cria-se um desenvolvimento
critico, respeito as diferencas e solidariedade, criando um ambiente de
prevencao e reabilitacdo na salde fisica e mental.

FUTSAL: A Educacdo Fisica tem como componente curricular muito
importante na questdo da melhora da saude fisica e mental. Esse
conhecimento sistematizado seja a cultura corporal, do movimento
capacitado do educando para uma regularizacéo e, interacéo, transformacéo
da relacdo ao meio que contribui para a formag&o no sentido do ser humano.
Entéo isso mostra que o ser humano tem que estar preparado fisicamente,
corpo sé e mente sa, e Educacao Fisica tem essa capacidade de fazer isso
com os alunos, principalmente da EJA, que sdoum pessoal com uma
vulnerabilidade muito grande que em muita parte desiste e ao mesmo tempo
essa preparacdo vai fazer com que ele crie maisamor pela escola, porque
vai desenvolver sua capacidade mental e fisica,
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isso é importante demais. Portanto esse componente curricular veio de uma
forma, que sé veio melhorar o trabalho do professor e do aluno.

Observando as colocacgdes dos entrevistados, citadas acima, pode-se ressaltar
a importancia da Educacdo Fisica como componente curricular no processo de
formacdo do educando, até mesmo na modalidade de ensino EJA. Frente a essa
perspectiva, 0s entrevistados ressaltam: Voleibol — Esse componente tende a
melhorar o desempenho curricular desse aluno. Ja Basquetebol, relata queé de suma
relevancia por proporcionar o desenvolvimento um olhar critico respeitando as
diferencas e os valores. Por sua vez, Futsal compreende que a Educacéo Fisica na
EJA contribui para a formacdo no sentido do ser humano tanto no contexto fisico,
como emocional e psicoldgico.

Observa-se que a colocacao do entrevistado Voleibol volta-se a compreensao
de a Educacdo Fisica conduzir os educandos da EJA a melhores desempenhos
educacionais. Tal colocacéo pode ser constatada a partir do olhar de Santos (2020,

p. 13), quando afirma que:

A Educacao Fisica, na EJA, deve preocupar-se em auxiliar no processo de
emancipacdo do aluno pelo desenvolvimento de sua conscientizagdo,
autonomia e criticidade. Os paradigmas atuais, defendidos por autores
renomados da area da educagé@o, como Paulo Freire, e, em particular, da
Educacéo Fisica, como Elenor Kunz, defendem que a Educacéo Fisica, na
EJA, deve ser transformadora, devendo-se construir uma relacao entre a vida
escolar do aluno e seu cotidiano. Ao encontro dessa ideia, esta a visdo
contemporénea da Educacdo Fisica na escola, onde é considerada uma
importante ferramenta de ensino para os sujeitos lerem o mundo.

A expansao de saberes, a autonomia provinda desses saberes, a apropriagao
de um olhar critico no meio em que esta inserido, sdo fatores que podem sim, serem
desenvolvidos no educando da EJA através das aulas de Educacao Fisica.

Frente ao contexto educacional e escolar dos alunos da EJA, compreende-se
gue muitos desses estudantes ja possuem uma opinido (representacdo) sobre a
escola e a Educacao Fisica escolar, formada a partir de suas vivéncias pessoais.
Nesse sentido, € importante o professor incluir, na perspectiva de ensino na EJA, a
possibilidade de resgatar as memarias construidas a partir das diferentes praticas
vivenciadas por cada um (Brasil, 2002). Ou seja, é importante que o professor de
Educacdo Fisica respeite e valorize a histéria pessoal do aluno e, sobre ela,

reconstrua e continue construindo seus significados sobre a cultura corporal de
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movimento. De fato, “O que os alunos trazem nas suas memorias deve constar
como ponto de partida do planejamento” (BRASIL, 2002, p. 196).

Santos (2020) enfatiza a importancia do desenvolvimento de um trabalho que
compreenda a perspectiva da cultura corporal do movimento, a valorizagdo dacultura
local por parte do professor € bastante valiosa no trabalho com a EJA. Além disso,
guando da realizacdo do planejamento das aulas, € importante lembrar que, com 0s
alunos da EJA, os interesses vao além da necessidade de praticas corporais. Assim,
a tematizacdo dos conteudos, com debates sobre assuntos polémicos envolvendo o
mundo do esporte e o mundo fitness, a Promocédo da Saude, por exemplo, favorece
a ampliacdo do olhar sobre essas praticas, possibilitando a formacédo de cidadaos
criticos e autbnomos.

Logo, observa-se que a Educacéao Fisica na modalidade de ensino em questéo
tende a promover a autonomia, o bem-estar, conduzindo o educando a umaPromogao
da Saude fisica e mental, tal qual pontuada pelos entrevistados Basquetebol e Futsal.

Compreende-se assim a importancia e a necessidade de enfatizar o
desenvolvimento da Promocdo da Saude na modalidade de ensino da EJA,
estimulando o educando a buscar formas saudaveis para o desenvolvimento e
manutencdo da sua saude tanto fisica como mental; para tanto surge a terceira

subcategoria, que aborda: A Promocao da Saude no curriculo da Educacao Fisica.

A Promocdo da Saude no Curriculo Da Educacéo Fisica

Falar de saude e de Promocao da Saude ainda é uma questdo complexa que
envolve diversos fatores. Tratar dessa tematica na Educacdo de Jovens e Adultos
torna-se uma questao importante, pois ndo s6 muitos alunos percorrem o caminho
de ver a saude ainda por uma perspectiva estritamente biolégica e preventiva em
relacdo a doengas, mas na prépria sociedade como um todo, ainda é cultivada ideia
de saude e Promocédo da Saude por esse prisma epidemiologico (COSTA, 2014).

Buscar uma definicdo Unica e objetiva sobre a Promocdo da Saude nao é
facil. Na Carta de Ottawa (FARINATTI; FERREIRA, 2006), um dos documentos
fundadores da Promogé&o da Saude atual, o termo estd associado a um conjunto de
valores: qualidade de vida, saude, solidariedade, equidade, democracia, cidadania,

desenvolvimento, participacdo e parceria, entre outros. Farinatti e Ferreira (2006)
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apontam que Seedhouse e Cribb (1989) sugerem trés pontos em comum queformam
0 centro das perspectivas que nos ajudam a pensar a Promocao da Saude:o holismo,

a equidade e a autonomia.

O holismo, segundo o autor, ndo se trata de uma teoria, mas de uma
abordagem postulando o entendimento que salde néo pode ser separada da
compreensdao dos individuos como um todo: reconhece-se que a salde tem
uma natureza multifatorial (oposta a uma viséo funcionalista) fazendo assim
considerar aspectos importantes até entdo ndo cogitados como: o0s
ambientais, econdmicos, culturais, politicos e sociais. A equidade para o autor
€ uma premissa fundamental das perspectivas contemporaneas de
Promocéo da Saude. Os cuidados de saude devem atender a toda populacéo
da mesma forma, respondendo sem discriminagdo as necessidades de
realizacdo pessoal dos individuos. O ponto chave desse principio € que todas
as pessoas tém potenciais, e sédo cidadaos integrantesda mesma sociedade
e devem ser atendidos de forma igualitaria. E, a autonomia, terceiro pilar das
novas abordagens de Promog¢éo da Saude destaca como o objetivo principal
de suas iniciativas o desenvolvimento permanentemente de individuos e
comunidades autbnomas (COSTA, 2014, p. 31).

A Promocéo da Saude, como vem sendo entendida nos ultimos 20-25 anos,
representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de saude
em que a populacdo humana lida neste final de século. E importante a participagéo
popular no processo de tomada de decisdo, uma vez que individuos e coletividades
devem ser capazes de adotar definicdes que impliguem em sua saude (BUSS, 2000).

O desenvolvimento de um meio ambiente propicio aos comportamentos
saudaveis e estimulo a participacdo e envolvimento das comunidades interessadas
no debate das prioridades de saude s6 vai acontecer quando as pessoas forem
capazes de refletir e compreender de forma ampliada sobre os fatores que afetam sua
salde. Nessa perspectiva, as estratégias de Promocao da Saude devem levar em
consideracdo o aumento do nivel de informacéo e de consciéncia dos individuos e
coletividades no sentido a capacita-los para a tomada de decisdes no que concerne
a sua saude, ou seja, a autonomia (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Discorrer sobre a Promoc¢ao da Saude frente ao curriculo de Educacéo Fisica,
€ compreender que a escola pode ser considerada como um espaco ideal para
desenvolvimento de programas de promocao da qualidade de vida em fungéao de
varias condicbes que sdo contempladas pela sua estrutura e objetivos. E,
essencialmente, um local que favorece a participacdo de toda a comunidade, visto
gue muitos dos que ali convivem compartilham suas necessidades e podem, a partir

de esforcos de organizagao, definirem objetivos e metas comuns.
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No contexto escolar, defende-se que saude como condi¢cdo para a cidadania
€ central nesse processo de mudanca de paradigma, que se espera seja traduzido em
transformacdao social. Entretanto, o acesso aos servi¢cos de saude que assegurem a
sua qualidade é parte essencial desse processo. A evolugdo na sociedade, na politica,
na economia e na cultura, levou a pensar na maneira comoo profissional pode
agregar e problematizar satde no meio educacional. Esse entendimento ocorre por
meio da compreensédo de toda sua trajetoria, reforcando que é por meio da educacéo
gue surgirdo recompensas significativas. Podemos dizer que essas mudancas
passam na sociedade e, sobretudo, na capacitacao e aperfeicoamento do profissional

da saude e educacédo dentro de sua formacé&o. Farinatti (1994, p. 47) corrobora isso:

O planejamento e execucdo de programas visando 0 engajamento em
atividades corporais (na escola ou fora dela) €, assim, uma questao nao so
de saulde publica [. ..] mas de cidadania. S6 assim poderemos construir com
o educando a nocao de que a oportunizacédo a pratica de atividades fisicas
constitui-se um direito tdo fundamental quanto o acesso a educacéo,
saneamento basico ou transporte publico pelo qual, portanto, vale a pena se
lutar.

Refor¢cando o argumento de Farinatti (1994), é fundamental que essa postura
sobre os conhecimentos em saude seja permanente e sejam valorizados o desejo
do aluno em apreender, a competéncia dos professores, as condi¢cbes politicas,
sociais e econdmicas inerentes a esses conhecimentos. A respeito disso, Ferreira

(2001, p. 49-50) assevera que:

[...] ndo deve abandonar sua preocupacdo em subsidiar e encorajar as
pessoas a adotarem estilos de vida ativa. Porém, esse seu papel estara
limitado se ela ndo for capaz de promover o exame critico dos determinantes
sociais, econdmicos, politicos e ambientais diretamente relacionados aos
seus conteldos.

Dentro do contexto escolar é impossivel nao discutir a fragilidade no curriculo
de graduacdo em Educacéo Fisica, que em geral possui poucas disciplinas ligadas
diretamente ao trabalho com a saude, e que tenham como focoa aplicagdo na area
escolar por meio de uma abordagem ampliada. Defende-se aqui a relevancia dessas
disciplinas na formacao académica, pois, considerando que a Educacao Fisica faz

parte da area da saude, essas situacfes de descaso
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podem produzir lacunas na formacdo do futuro educador, que ao concluir a
graduacéo, provavelmente encontrara realidades diferentes nas escolas, cada uma
delas com suas peculiaridades.

Diante desses pressupostos, os entrevistados foram questionados sobre
trabalhar o fator sallde no componente curricular de Educacéo Fisica na EJA. Foram

obtidas as seguintes respostas:

VOLEIBOL: De suma importancia essa questdo. Ambas sempre deveriam
seguir paralelamente juntas e oferecerem o melhor para o discente.

BASQUETEBOL: E de fundamental importancia o trabalho educativo na area
da saude, onde ainda é tratado como um desafio no espaco escolar.

FUTSAL: E bem interessante, tal qual como citei anteriormente, as
capacitacdes nos prepara para trabalhar a questdo da saude, porque nés
trabalhamos com um publico que ja passou muito tempo parado e muitas
vezes a questdo da Educacéo Fisica motiva esse aluno a fortalecer ndo seus
ideias fisicos mas o seu intelectual também, a satide mental se fortalece em
todos os momentos, trabalhar a EJA com a saldde é sO crescimento entdo
isso faz com que se tenha uma capacitagdo como educador para se trabalhar
a saude na Educacao Fisica.

Analisando as respostas apresentadas pelos entrevistados, pode-se pontuar
gue ambos ressaltam a importancia de se trabalhar a questdo da saude frente ao
componente curricular de Educacéo Fisica, uma vez que tende a trazer beneficios a
gualidade de vida dos educandos da modalidade de ensino EJA.

Voleibol afirma que a Promog¢éo da Saude e o curriculo a prética da Educacao
Fisica devem estar pareadas, ponto de vista que se espelha na linha teérica de

Farinatti e Ferreira (2006, p.15), ao afirmarem que:

Devido as dissensdes acerca do seu entendimento, as iniciativas de
Promocéo de Saude, tém apresentado um carater multifacetado tanto em sua
definicAo como nas estratégias que sé@o consideradas do seu ambito.
Essa multiplicidade a respeito de seus conceitos e estratégias

levou para o contexto escolar da Educacgéo Fisica (EF) o surgimento de duas
grandes correntes de pensamento acerca de como essa tematica devese
materializar no trabalho docente, uma pelo desenvolvimento da aptidao fisica
e outra pelo desenvolvimento da cultura corporal.

Agregar a Promocao da Saude a pratica fisica frente ao curriculo da Educacéo
Fisica, significa, alimentar o debate em torno do qual modelo de Promocao de Saude
dialoga com os objetivos educacionais da Educacdo de Jovens e Adultos. Significa

também pensar em um enfoque que seja motivador de
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transformacgdes e de participagdes culturais e politicas mobilizadas a criar outro tipo
de vida social, mais justa, mais humana, igualitaria e solidaria (BRANDAO, 2008).

Debrucando-se a refletir sobre a colocagéo do entrevistado Basquetebol, esta
coaduna com a reflexado tedrica de Rodrigues e Alves Junior (2016, p. 739) ao
afirmarem que: “como proposta de trabalho a Promog¢do da Saude pode impactar
positivamente no crescimento educacional e na qualidade de vida do aluno, de forma
a ampliar o seu universo cultural, educar para a saude e para o lazer’. Quando se
leva em conta o perfil dos estudantes da EJA — jovens e adultos trabalhadores, do lar,
pais, avoés, filhos — é possivel considerar que uma grande diversidade de pessoas
pode ser beneficiada pela discussao sobre saude na escola.Cabe lembrar que, em
Mmuitos casos, essas pessoas tém poucas oportunidades de refletir de forma mais
sistematica sobre esse tipo de informacdo e nem sempre tém redes de apoio para
obter conhecimentos confidveis sobre salde e para se desafiar a adotar um estilo de
vida saudavel.

O terceiro entrevistado, Futsal, ressalta ndo s6 a importancia da atividade fisica,
mas também a Promocdo da Saude fisica e mental dos educandos da EJA,
compreendendo que muitas pessoas se preocupam muito com a saude fisica, mas o
aparecimento de doencgas psiquicas como depressédo e ansiedade tem se elevado
na sociedade. Isso traz a reflexdo sobre a necessidade de se cuidar da saude
emocional cuja base sdo as emocdes inerentes a todos os seres humanos. E
importante pensar sobre o contexto no qual as emogdes — positivas ou negativas —
sao geradas. Ter pensamentos negativos faz parte da vida, mas permanecer com eles
sem a devida investigacdo, sem buscar uma interpretacéo, pode afetar diretamente a
saude de maneira desfavoravel. A pratica de atividades fisicas pode trazer bem-estar
emocional, devido a producdo de horménios que melhoram ohumor e também pelo
contato social que pode acontecer na pratica de alguma atividade em grupo. E isso
pode gerar novas emog0des, sobretudo emocdes positivas.

Logo, considerando as caracteristicas dos estudantes da EJA, com suas
peculiaridades e diversidades, observa-se que as aulas de Educacéao Fisica podem
ser um importante espaco para a educacdo em saude, um espaco em que 0S
estudantes podem criar um novo olhar sobre o que é ter um corpo saudavel e como
podem melhorar a propria qualidade de vida, numa perspectiva social e coletiva
(SOARES et al., 2014).
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A qualidade de vida é uma temética fortemente ligada a saude, a qual é
entendida como um dos meios que o ser humano tenha ou deva ter para alcancar
uma vida saudavel e de qualidade, e que possa estar relacionada a uma concepg¢ao
gue envolva parametros de todas as areas da sociedade como saude, lazer, meio
ambiente, seguranca, cultura, esporte e educacdo. Areas essas que fazem com que
as familias e a sociedade como um todo se construam de maneira saudavel.

Contudo, outros elementos também contribuem para a qualidade de vida das
pessoas, como, por exemplo, cuidados com o corpo, tempo de lazer e outros habitos
gue fagam o individuo se sentir bem. Além de todas as rela¢gdes do ser humano
dentro da sociedade e consigo mesmo, a sua percepcao e posicao frentea vida,
resultam em boa ou ma qualidade de vida. Essa forma de obter qualidade de vida se
faz presente desde nosso nascimento até o envelhecimento. Diante de varios
conceitos que se tem sobre o assunto, destaca-se o de Rufino Netto (1994), que
considera a qualidade de vida boa ou excelente como sendo aquelaque oferece
condi¢gbes minimas para que os individuos nela inseridos possam desenvolver suas
potencialidades ao maximo, podendo estas ser: viver, sentir ou amar, trabalhar,
produzir bens e servigos, praticar ciéncia ou artes.

A Promocao da Saude em sua concepgao contemporanea é entendida como
instrumento fundamental de luta pela melhoria da qualidade de vida, mas que
considera um conjunto de recursos sociais e pessoais para atuar sobre os aspectos
condicionantes da saude. Isso significa que esse ideario passa a reconhecer a
importancia de um projeto de sociedade abrangente e transformador que se expressa
por diversas abordagens complementares e por acdes coordenadas que apontem
para a equidade em saude, distribuicdo mais isonémica de renda, politicas sociais e
a participacao da sociedade. Logo, ressalta-se a importancia da saude no curriculo de
Educacao Fisica, a fim de expandir a formacéo discente frente a Promocao da Saude
(RODRIGUES DE SA, et al., 2016).

Importante destacar que para tanto ndo se pode discorrer sobre a Promocao
da Saude no contexto escolar frente a modalidade de ensino da EJA, pleitear a
inser¢cdo desta na base curricular da Educagdo Fisica sem buscar embasamento
tedrico que de fato ressalte a importancia do tema.
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Buss (2016) explica que a Promocao da Saude deve ser entendida como um
modo de pensar e de operar que articula as condi¢des de vida e saude, tomando como
objeto de analise os problemas e as necessidades que atingem diretamente o dia a
dia da populacéo, neste caso em especifico, os alunos da EJA.

A Promocéo da Saude constitui-se como uma ferramenta de transformagé&o das
condi¢cdes de vida e de saude dos sujeitos e coletividades respaldadas por uma visao
integrada dos complexos problemas sociais da atualidade e através de mudltiplas
estratégias que envolvem atores sociais, instituicbes, saberes, praticas, englobando
dessa forma todos os componentes ligados a saude, sejam eles econémico, politico,
bioldgico e cultural (CARVALHO, 2005).

Sendo assim, ressalta-se a importancia de se trazer a necessidade de se
trabalhar a Promoc¢do da Saude na educacédo de Jovens e Adultos, através de uma
paridade com o componente curricular de Educacéo Fisica.

Paridade da Saude e Educacéao Fisica na formacado dos alunos da EJA

O que se preconiza e se evidencia quando se trabalha saude dentro da
Educacado Fisica sdo propostas de ensino ainda pautadas pelos parametros da
aptidao fisica, biologicista, como nos moldes de uma educacao ainda militarista e
individualizada, herdada das praticas dos anos 1960 e 1970. Dentro deste estudo,
buscou-se entender satde como um contetdo da Educacgéo Fisica Escolar de cunho
educativo e ndo apenas como uma consequéncia da “pratica”’ fisica. Quantoa
qualidade de vida, defende-se que envolve todas as rela¢cdes do individuo dentro da
sociedade e consigo mesmo, uma vez que a sua percepcao e posicao frente a vida
resultam em qualidade de vida. Essa forma de obter o bem-estar social se faz
presente desde nosso nascimento até o envelhecimento e ao longo da vida toma
outros significados, estando vinculada ao contexto socioeconémico cultural, valores
e atitudes perante os diferentes fenbmenos vivenciados durante a vida.

Pensando nesse pressuposto, os entrevistados foram submetidos ao seguinte
guestionamento: (a) Frente a sua visao de educador, propor uma paridade entre a
saude e a Educacdao Fisica seria benéfico para a formacao curricular dos alunos da

EJA? Os educadores apresentaram as seguintes colocacgdes:
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VOLEIBOL: Sim, os alunos da EJA sdo pessoas que na maioria do seu
tempo estéo trabalhando e a noite v8o em busca de novos aprendizados, e
precisam dessa atencdo entre a salde e a Educacao Fisica.

BASQUETEBOL: Acredito que sim, no ambito escolar essas acgles
educativas na area da salde, busca-se a melhoria na qualidade de vida na
rotina desses alunos da EJA.

FUTSAL: Sim, sem duvida. Essa integracdo entre a saude dos alunos da
educacao da EJA, s6 vem a melhorar, porque a saude esta ligada a questédo
da Educacéao Fisica, essa paridade vem melhorar por dois motivos: o aluno
da EJA ele ja € um aluno excludente e vai interagir de uma forma a participar
gue vai melhorar tanto a salde mental como a saude fisica, e também a sua
participacdo na questao do conhecimento. Entdo essa paridade s6 veio juntar
forca para melhorar essa relacdo do professor e do aluno.

Quando levamos esse debate para o contexto dos alunos da EJA, é possivel
perceber que grande parte desses estudantes tem de lidar com uma rotina diaria de
trabalho extremamente exaustiva, o que faz com que se sintam indispostos para se
engajar em alguma pratica que demande um pouco mais do seu corpo fisico.

Isso quer dizer que, mesmo quando 0s conhecimentos e as motivagdes
existem, nem sempre serdo suficientes para induzir habitos desejaveis, visto que o
comportamento e as escolhas desses sujeitos estao intrinsecamente ligados as suas
vidas cotidianas. Por isso, € fundamental que os professores estejam conscientes das
influéncias de aspectos sociais na relacao dos alunos com as praticas corporais,uma
vez que as desigualdades sociais representam um importante aspecto associado as
condicBes de saude da populacdo (Costa et al., 2019).

A fala dos entrevistados Basquetebol e Futsal retrata a importancia das praticas
educativas de salde a fim de oportunizar uma melhoria da qualidade devida dos
alunos da EJA atraveés do viés da educacédo. Logo, Costa (2014, p. 34) embasa esse
ponto de vista ao afirmar que:

Muitas vezes, € nesse momento em que o tema de saude e Promoc¢éo da
Saude emerge nas aulas de Educacado Fisica. O docente usa a tematica
como estratégia pedagdgica na busca em agrupar maior participacdo dos

alunos, faz o debate de salude, com mitos de beleza, alimentacdo e cuidados
corporais, esclarece davidas e questionamento trazidos por eles.

Ou seja, a Educacgdo Fisica em suas aulas pode agregar os conteudos de
praticas de promocdo a saude, frente ao seu planejamento didatico pedagdgico e
oportunizar assim uma aprendizagem para esses educandos.

Rodrigues e Alves Junior (2016, p. 739) afirmam que,
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como proposta de trabalho a Promocdo da Saude pode impactar
positivamente no crescimento educacional e na qualidade de vida do aluno,
de forma a ampliar o seu universo cultural, deve-se educar para a saude e
para o lazer.

Tendo por base essa perspectiva tedrica e os delineamentos apresentados
pelos entrevistados, ressalta-se a importancia dessa paridade: saude e Educacédo
Fisica. Na fala de Voleibol, este ressalta a busca de um conhecimento mais agucado
a priori dos educandos frente ao componente curricular da Educacéo Fisica.

Nessa seara, compreende-se que para que haja essa paridade entre a
Promocédo da Saude e a educacgédo, faz-se necessaria uma formacao continuada dos
docentes para que se propicie um olhar agucado frente as tematicas a serem
abordadas.

Constata-se, na atualidade, uma exigéncia para que os docentes busquempor
constante aperfeicoamento. Em outras palavras, essa exigéncia ocorre devidoao
educador ser o responsavel direto pela formacéo das novas geragdes. Por isso, ha a
iminente necessidade de um constante processo de continua formacao, sob o cerne
de um novo modelo transformador que supere as deficiéncias presentes no itinerario
formativo desses profissionais, e que seja condizente com as necessidades
contemporéaneas na area da educacéo (PEREIRA et al., 2021).

Frente a essa realidade, elegeu-se como subcategoria deste estudo:
Participacdo em formacéo continuada, uma vez que esta tende a oportunizar novos

saberes e novas praticas docentes.

Participacdo em formacgédo continuada

Produziram-se politicas educacionais de formacao inicial e continuada com a
intencdo de qualificar os processos formativos. Isso foi possivel gracas a instituicdo
do Decreto n° 8.752, de 9 de maio de 2016, que estabeleceu a Politica Nacional de
Formacdo de Profissionais da Educacdo Basica e disciplina a atuacdo da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) no fomento
a programas de formacdo inicial e continuada dos professores da educacédobésica
(BRASIL, 2016).
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Nesse contexto, é relevante salientar a Resolucdo CNE/CP n° 2, de 20 de
dezembro 2019, que definiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacgéao
inicial e continuada dos profissionais da educacéo basica. Destacamos o artigo 6°
desse documento, que contempla em seu paragrafo VIII o processo de formacéo

continuada:

A formagéo continuada que deve ser entendida como componente essencial
para a profissionalizagdo docente, devendo integrar-se ao cotidiano da
instituicdo educativa e considerar os diferentes saberes e a experiéncia
docente, bem como o projeto pedagdgico da instituicdo de Educagédo Basica
na qual atua o docente (BRASIL, 2019a, p. 3)

A formacdo continuada é uma exigéncia da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional — LDB — Lei n® 9394/96. Os professores necessitam conhecer as
leis que regem seus direitos e deveres, para que assim possam cobrar mais das
autoridades competentes, sejam elas entidades publicas ou privadas. Entretanto, é
importante destacar os deveres docentes no trabalho pedagdgico com criangas, que
deve superar a dicotomia entre cuidar e educar, permitindo o processo da organizagao
do tempo e do espaco, possibilidades para o conhecimento, para a aprendizagem e
desenvolvimento do educando.

Em relacdo aos direitos, recorremos a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao

Nacional — Lei n® 9.394/96, no Artigo 13, que destaca:

Os docentes incumbir-se-do de: | - participar da elaboracdo da proposta
pedagoégica do estabelecimento de ensino; Il - elaborar e cumprir plano de
trabalho, segundo a proposta pedagogica do estabelecimento de ensino; IIl -
zelar pela aprendizagem dos alunos; IV - estabelecer estratégias de
recuperacao para os alunos de menor rendimento; V - ministrar os dias letivos
e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente dos periodos
dedicados ao planejamento, a avaliacdo e ao desenvolvimento profissional;
VI - colaborar com as atividades de articulagéo da escola com as familias e a
comunidade (BRASIL, 1996, p. 6).

O desenvolvimento profissional do docente se da a partir da ampliacdo de
conhecimentos e de habilitacdo especifica a fim de evoluir em sua pratica pedagogica.
Nesse sentido, a qualificacdo do professor, condi¢cfes de trabalho e valorizacédo desse
profissional se configuram como itens imprescindiveis e inseparaveis da pratica
docente.

Compreendemos, com isso, que o processo de formacdo continuada é

imprescindivel para conduzir e orientar a pratica pedagogica do professor. Assim, no
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contexto escolar esse processo oportuniza aos educadores o didlogo e a troca de
experiéncias, colaborando diretamente para a construcdo de saberes e
desenvolvimento profissional. Ainda, o processo de formacéo continuada néo se deve
limitar como uma formacao que se constréi por acumulo de cursos, de conhecimentos
ou de técnicas, mas por meio de um trabalho de reflexdo criticasobre as préticas
de reconstrucao de uma identidade pessoal e profissional.

Buscando um embasamento na teoria freiriana sobre a formacéo continuada,
Freire (2001a, p. 39) nos diz que, é a prépria “natureza formadora da docéncia, que
ndo poderia reduzir-se a puro processo técnico e mecanico de transferir

conhecimentos [...]". Destaca, ainda, que:

A melhora da qualidade da educac¢éo implica a formacéo permanente dos
educadores. E a formacdo permanente se funda na préatica de analisar a
pratica. E pensando sua pratica, naturalmente com a presenca de pessoal
altamente qualificado, que é possivel perceber embutida na pratica uma
teoria ndo percebida ainda, pouco percebida ou ja percebida, mas pouco
assumida (FREIRE, 2001a, p.72).

Ao se debrucar em discorrer sobre a formagéo continuada com énfase na
modalidade de ensino da EJA, faz-se necessario citar Freire, que traz consigo as
bases da educagdo emancipatoria, caracteristica marcante dessa modalidade de
ensino.

Novoa (1999, p. 26) enfatiza que “a formacao de professores €, provavelmente,
a area mais sensivel das mudancas em curso no setor educativo: aqui ndo se formam
apenas profissionais; aqui se produz uma profissdo”. Isso ocorreem fungdo dos
desafios inerentes ao processo de ensinar, ou seja, pela necessidadede se qualificar
continuamente.

A formacdo docente é o que capacita o profissional da educacédo, portanto,
reflete diretamente na sua pratica pedagdgica, no desenvolvimento de competéncias
do ensinar e do fazer, ndo se resume meramente a habilitacdo técnica de ministrar
aula, mas se estende a capacidade reflexivo-critica. Desse modo, o profissional

docente é aquele

[...] que ajuda o desenvolvimento pessoal e intersubjetivo do aluno, sendo um
facilitador de seu acesso ao conhecimento; [...]; um analista critico da
sociedade, que nela intervém com sua atividade profissional; [...] (PIMENTA,;
LIMA, 2012, p. 88).
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A importancia da formacéo continuada

Sabemos que em sua formacéao inicial o professor ndo detém todos os saberes
gue atendas as necessidades de uma sala de aula, pois esta muda de acordo com
cada realidade, e, com isso, € necessario que o/a professor/a permaneca estudando,
realizando uma formagé&o continuada a fim de (re)aprender, ou (re)significar suas
praticas diarias, buscando aprimorar seus conhecimentos e suas habilidades. Dessa

maneira, Delors (2003, p. 160) afirma que:

A qualidade de ensino é determinada tanto ou mais pela formag&o continua
dos professores, do que pela sua formacao inicial... A formacgao continua ndo
deve desenrolar-se, necessariamente, apenas no quadro do sistema
educativo: um periodo de trabalho ou de estudo no setor econémico pode
também ser proveitoso para aproximacao do saber e do saber-fazer.

Em consonancia com isso, Freire (1996, p. 43), afirma que “na formacao
permanente dos professores, 0 momento fundamental € a reflexdo critica sobre a
pratica. E pensando criticamente a préatica de hoje ou de ontem que se pode melhorar
a préxima pratica”.

Desse modo, € necessario que os docentes saiam do dito comodismo de uma
pratica constante e imutavel e (re)planejem suas acdes dentro da sala de aula para
gue alcancem melhor os educandos.

Assim, continua Freire (1996, p. 44), em relacdo a posicdo e aceitacdo dos
educadores: “quanto mais me assumo como estou sendo e percebo a ou as razdes
de ser de porgue estou sendo assim, mais me torno capaz de mudar, de promover-
me [...]". O que o autor nos diz € que existe a necessidade que o/a professor/a
reconheca o que pode ndo estar dando certo em sua pratica, de maneira a conseguir
se transformar nesse eixo.

Nesse sentido, o docente necessita ter ciéncia de que o seu saber ndo é
totalizado e que os alunos trazem para a sala de aula saberes prévios. O que o
professor precisa € compreender que em sua pratica é necessario explorar a
bagagem do seu alunado, pois eles tém conhecimentos que precisam apenas ser
aperfeicoados, propondo-se e flexibilizando-se para modificar suas praticas
metodoldgicas.

Ha, nesse contexto contemporaneo, a necessidade da atualizacdo constante

de informagcdo e busca de novos conhecimentos por parte dos profissionais da
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educacao infantil. Entretanto, muitos que atuam nessa primeira etapa da educacao
basica, acreditam que ndo ha necessidade dessa formacéo, quando em suas acfes
com as criangas prevalece apenas o cuidar em detrimento do educar.

Nesse contexto da formagé&o continuada, surge a sexta subcategoria, na qual
se enfatiza a priori a importancia desta, no processo do desenvolvimento do trabalho
docente. Diante desse pressuposto, elencou-se como questionamento aos
educadores entrevistados a importancia da formacdo continuada para o docente.

Sobre isso, eles responderam:

VOLEIBOL: A formagéo continuada sempre busca melhorar o conhecimento
do docente para que ele possa colocar em pratica seusconhecimentos.

BASQUETEBOL: E muito importante a formagdo continuada a levar o
conhecimento e oportunizar o aprendizado referentes as metodologias
educacionais da atualidade.

FUTSAL: A formacdo continuada € importante pois nos capacita para
treinamentos, pois trabalhamos constantemente e precisamos de inovagao,
principalmente na EJA, pois lidamos com alunos em situa¢cdes muito
vulneraveis e isso faz com que possamos aprender e conhecer a fundo
principalmente na questao da Educagéo Fisica, que é muito importante pois
atualiza a educacao agregada a saude, tanto na préatica com jogos, como na
teoria. Isso é importante pois nos obriga a pensar um pouco mais no
desenvolvimento do aluno como um todo.

Com base nas respostas obtidas pelos entrevistados, pode-se identificar a
importancia da formagéo continuada. Diante disso, verifica-se que Voleibol ressalta
gue a formacéo continuada tende a estimular uma melhora para a pratica docente.

Por sua vez, Basquetebol propfe aos docentes aprendizagens frente a
diferentes metodologias. E, por fim, o docente assegura que a formacéo continuada
possibilita uma capacitacéo diante da ampla diversidade discente que os educadores
desenvolvem seus trabalhos.

Logo, é evidente que uma educacdo de qualidade, numa perspectiva
emancipatoria, com vistas a formar professores e alunos como sujeitos investidos de
autonomia, se encontra comprometida. E nesse sentido que se resgata o conceito
de autonomia em Freire (1996), como principio pedagdgico para uma educacao
libertadora. Educacao essa que propicie as necessarias condicdes a professores e
educandos no desenvolvimento de sua subjetividade, de representacdes de mundo,
de construcdo e defesa de argumentos a partir de sua visado social. Para o autor,

“formar € muito mais do que puramente treinar o educando no desempenho de
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destrezas [...]”; “[...] € no dominio da deciséo, da avaliagdo, da liberdade, da ruptura
e da opcédo, que se instaura a necessidade da ética e se impde a responsabilidade
[...]"” (FREIRE, 1993).

Diante desse recorte tedrico, trazendo a luz das falas apresentadas, Voleibol,
enfatiza a questdo da qualidade, citando que a formagao docente tende a melhorar a
pratica. Por sua vez Basquetebol, enfatiza a busca continua pelo saber, pela
ampliacdo dos conhecimentos e enriquecimento da pratica docente. Por fim, Futsal,
também, faz consideracdes na mesma linha apresentada pelos demais entrevistados,
mas destaca a formacédo em especial da formacdo continuada para setrabalhar a
Promocé&o da Saude frente ao componente curricular de Educacéo Fisica.

Ao questionar os educadores envolvidos como sujeitos desta pesquisa sobre
a formacao continuada, é elucidar frente a teoria freiriana, que ao serem questionados
sobre quais préaticas constroem a competéncia do educador, as respostas vém ao

encontro do pensamento de Freire (2001, p. 205), que destaca:

[...] a pratica de ensinar que envolve necessariamente a de aprender a de
ensinar. A de pensar a propria prética, isto é, a de, tomando distancia dela,
dela se “aproximar” para compreendé-la melhor. Em ultima andlise, a pratica
tedrica de refletir sobre as relagdes contraditdrias entre pratica e teoria.

No atual contexto brasileiro, as mudancas na area da educacdo estdo
diretamente ligadas a necessidade de um repensar sobre o docente e sua formacéao.
De tal modo, analisar a formagéo continuada desses profissionais tem sido um tema
que vem ganhando bastante relevancia em eventos académicos e no campo das
pesquisas cientificas no Brasil.

Nessa perspectiva, o docente deve estar atento as novas exigéncias
educacionais, buscando sempre a promoc¢édo de um ensino-aprendizagem efetivo.
Desse modo, € imprescindivel pensar que a formacdo continuada de docentes
promove, também, uma profunda reflexdo sobre o ato de ensinar e aprender. Assim,
ao repensar atitudes surgem questionamentos que podem ser favoraveis a pratica
pedagdgica contemporénea e o que se espera dela para a futuridade (MONTEIRO,
2019).

Destaca-se, ainda, que a formacédo do professor ndo € um processo que se

restringe a formacéo inicial, sendo mais do que uma necessidade do educador,
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trata-se de uma necessidade ética da qualidade de ensino e critica da propria
atividade (MILITAO, 2012).

Ao finalizar a andlise do conteddo do nosso objeto de estudo, pode-se
compreender que os educadores entrevistados apresentaram suas respostas em
consonancia com o que foi proposto para estudo.

Foi possivel identificar a importancia da Promocao da Saude frente a prética
da Educacao Fisica com os alunos da modalidade de ensino da EJA, que ja trazem
consigo inimeros saberes e vivéncias e tendem a agregar conhecimentos de suma
relevancia em prol da sua qualidade de vida no tocante a saude fisica e mental.

Para tanto, faz-se necessario um processo de formacdo continua que venha
agregar novas praticas docentes, frente a realidade discente em que sera proposto e
desenvolvido o trabalho de formagéo.

Diante disso, ao se sugerir um processo de revisdo dos conteldos que devem
ser trabalhados no componente curricular de Educacdo Fisica, elencar o
desenvolvimento de um projeto pedagogico que contempla a Promocéo da Saude e
agrega momentos de formacdo continuada dos docentes que irdo promover as
praticas, a proposta tende a ter sucesso, 0 que oportunizara ao aluno da EJA uma
visdo relevante sobre a importancia da relacdo qualidade de vida e saulde, e
correlacionando o processo de ensino-aprendizagem a sua vivéncia e experiéncias

diarias.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo em questéo apresentou como principal objetivo uma compreenséao de
como a formacao continuada dos docentes pode auxiliar no processo de ensino na
modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos, frente ao componente curricularde
Educagéo Fisica. Diante dos estudos realizados, materiais coletados, revisdo e
bibliografias elencadas para estudo e pesquisa, conseguiu-se chegar as respostas
frente ao objetivo geral proposto, uma vez que este trabalho respondeu
satisfatoriamente a pesquisa e 0s objetivos foram alcancados.

O capitulo 1 apresentou o aporte tedrico produzido e desenvolvido a partir de
uma revisao bibliogréfica extensa, a fim de construir um referencial que abarcasse de
forma explicativa as premissas que eram suscitadas para estudo.

Os conceitos foram apresentados a partir de um recorte tedrico, mostrando o
gue cada objeto de estudo traz como contexto e que pudesse embasar reflexdes a
respeito, oportunizando ainda elucidar as questdes propostas.

Logo, podemos compreender que a modalidade de ensino da Educacéao de
Jovens e Adultos — EJA, atua como uma categoria de ensino reparadora, que tende
a atuar com jovens e adultos que ndo puderam e/ou tiveram a oportunidade de
desenvolver seus estudos no tempo indicado, mas que tém o direito & educacéo, tal
qgual citado na Constituicdo Federal em seu artigo 205. Para tanto, apresenta uma
estrutura curricular voltada a atender aos seus alunos que compdem essa modalidade
de ensino.

Diante da Educacdo de Jovens e Adultos, o componente curricular de
Educacdo Fisica se faz presente de forma optativa, embora disponha de
embasamento legal, torna-se facultativa para os alunos, uma vez que estes cumprem
jornada de trabalho maior de seis horas diarias, além de desempenhar as atividades

familiares.
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Frente ao cendrio apresentado, surge a necessidade de se trabalhar a questdo
da promocao de saude, buscando proporcionar através da formacéo continuada dos
educadores que atuam nessa modalidade de ensino e nesse componente curricular,
a capacitacao para que atuem nesse contexto de ensino- aprendizagem.

Buscando compreender essas premissas frente a este objeto de estudo, o
capitulo 2 apresenta o delineamento metodoldgico, explicitando o que € uma pesquisa
cientifica, ressaltando o rigor ético, bem como o0s caminhos metodologicos
desenvolvidos para alcancar os resultados apresentados.

Elencou-se como embasamento metodolégico a pesquisa qualitativa,
buscando através de uma metodologia de revisdo bibliografica os referenciais
tedricos, e através de um estudo de caso desenvolvido em uma instituicdo de ensino
publico municipal do municipio de Jodo Camara/RN. Frente a esse contexto, utilizou-
se da entrevista semiestruturada, tendo o questionario como instrumento de coleta de
dados. Em relacéo aos dados coletados, realizou-se as analises e empreendeu- se a
categoria e subcategorias de estudos que discutiram os resultados obtidos e
apresentados no capitulo 3.

A partir dos materiais coletados e dos estudos realizados, podemos concluir
gue na Escola Municipal Professor Cicero Varela, no municipio de Jodo Camara, 0s
educadores entrevistados oportunizaram uma visdo especifica frente aos
guestionamentos propostos, uma vez que ja atuam no contexto da modalidade de
ensino em questao, bem como frente ao componente curricular da Educacéo Fisica,
e relataram a importancia de abordar a promoc¢ao da saude, principalmente na EJA,
gue traz consigo alunos em idade adulta que tendem a langcar um olhar maiscuidadoso
para sua qualidade de vida.

Trazer a promocao da saude para os educandos da EJA é oportunizar uma
visdo ampla da importancia do autocuidado e da qualidade de vida, principalmente no
tocante a saude fisica e mental. No entanto, faz-se necessario um processo de
formacdo continuada para que os profissionais estejam preparados para atuar de
forma ativa, significativa e efetiva, ou seja, que de fato atendam a proposta desenhada

nos curriculos da Educacéo Fisica na Promoc¢édo da Saude dos alunosda EJA.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

UNIVERSIDAD DEL SOL — UNADES -PY
ESL — CENTRO EDUCACIONAL
CURSO DE DOUTORADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

QUESTIONARIO

Caro(a) Coordenador(a) Pedagogico(a),
Este questionario piloto tem como objetivo construir dados acerca do nosso objeto de estudo.
Esta é a primeira etapa da pesquisa de campo desenvolvida por mim no curso de Doutorado,
do Programa de Pds-Graduacgdo em Ciéncias da Educacao da Universidad del Sol /UNADES-
PY. Conto com sua colaborac¢éo e desde ja agradeco por vocé dispensar parte de seu valioso
tempo.

DADOS PESSOAIS
1- Com que nome vocé gostaria de ser identificado(a) nesse estudo?

2- Sexo? () Masculino ( )Feminino ( )Prefere ndo se identificar
3- Suafaixa etaria: ( )18a25( )26 a35 ( )36 a45 ( )46 a55 ( )acima de 56 anos
4- Qual o seu estado civil? ( )Solteiro(a) ( )Casado(a) ( )Divorciado(a) ( ) Viavo(a)

FORMACAO ACADEMICA

5- Instrucao:
a) Graduacdo ( ) Curso
Instituicdo
b) Especializagédo ( ) Curso Instituicdo

c) Mestrado ( ) Instituicdo
d) Doutorado ( ) Instituicéo

FORMACAO PROFISSIONAL
6- Sobre a docéncia/coordenacédo pedagdgica:
A. Tempo de servico como professor(a)/coordenador(a) pedagdgico(a):

B. Tempo de servico na Escola atual:
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C. Turno(s) em que leciona/coordena na Escola:

D. Atuacao: ( ) Educacéo Infantil ( ) Anos Iniciais do EF ( ) Anos Finais do EF
( ) Ensino Médio ( ) EJA ( ) Educacao Especial

7- Vinculo Empregaticio:

Estado: ( ) Efetivo ( ) Processo Seletivo () Outros
Municipio: ( ) Efetivo ( ) Processo Seletivo( ) Outros
Outros vinculos: () Efetivo ( ) Processo Seletivo () Outros

Muito obrigado!!

APENDICE B — GUIAO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD DEL SOL - UNADES - PY .
PROGRAMA DE DOUTORADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO
ESL - CENTRO EDUCACIONAL

P
~

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA DIRECIONADA AOS DOCENTES

Tema: Desafios docentes com as tecnologias digitais no processo de ensino no
Ensino Fundamental,
Objetivos:
e Descrever as praticas pedagdgicas docentes sobre o uso das tecnologias
digitais no processo de ensino,
e Promover uma roda de conversa com os docentes acerca das tecnologias
digitais.
Local/escola: Escola Municipal Pedro Fernandes
Identificac&o do entrevistador: Sandra Maria Regis de Sousa Lins

Para refletir acerca de uma préatica pedagdgica exitosa na perspectiva da nossa
tematica, convido-(o/a) professoras e coordenadora a responder, as seguintes
guestoes:

1) Vocé participa de formagdes continuada?
2) Em sua opinido qual € a importancia da formagéo continuada para o docente?

3) Qual o seu ponto de vista em relacdo a se trabalhar a questdo da saude no componente
curricular de Educacéo Fisica na EJA?

4) Frente a sua visdo de educador (a) propor uma paridade entre a saude e a Educacéo
Fisica, seria benéfica para a formacéao curricular dos alunos da EJA?

5) Enquanto educador qual a importancia do componente curricular da Educacdo Fisica na
formacéo do educando?
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6) Em poucas palavras descreva a relagdo da Saude, a Educacgéo Fisica e a EJA?

Muito obrigado!

ANEXOS
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ANEXO 1 - TERMO DE AUTORIZACAO DO GESTOR ESCOLAR

TERMO DE AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS EM UNIDADE ESCOLAR

lmo. Sr (a): (Nome do
Administrador Responsavel)

Eu, , matriculado(a) no curso de
Doutorado em Ciéncias da Educacgéo da Universdad del Sol/Centro Educacional ESL,
sob a orientacdo do(a) Prof(a) Dr(a) ,
venho solicitar a V. Sa. a autorizacdo para coleta de dados nessa instituicdo, com a
finalidade de realizar a pesquisa de iniciacdo académica intitulada:

, cujo
objetivo é . A coleta
de dados ocorrera mediante a utilizacdo de: questionario (impresso ou virtual) e
analise documental, na instituicdo , com professores(as)

e/ou coordenador(a) pedagogico(a). Igualmente, assumo o compromisso de utilizar os
dados obtidos somente para fins cientificos, bem como de disponibilizar osresultados
obtidos para esta instituicdo. Agradecemos antecipadamente e esperamos contar
com a sua colaboracéo.

Atenciosamente,
(nome da aluna).

Parnamirim/RN
xx de xxxxxx de 2023.



102

Nome do colaborador/a

Instituicdo a qual representa

ANEXO 2 — TERMO DE AUTORIZACAO COORDENACAO PEDAGOGICA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS - COLABORADOR
INDIVIDUAL (ALUNOS)

llImo. Sr (a): (Nome do colaborador),
professor/a da etapa/modalidade/disciplina: , ha Escola
(Nome da

escola).
Eu, (nome da pesquisadora),
matriculada no Mestrado em Ciéncias da Educacgédo da Universidad del Sol/Centro
Educacional ESL, sob a orientacao do Prof.(a) Dr @)

, venho solicitar a V. Sa. a autorizacdo para coleta
de dados através do uso de questionarios (impresso ou virtual), com a finalidade de
realizar a pesquisa académica intitulada:

, cujo objetivo
é . A
coleta de dados ocorrera mediante a utilizacdo de: questionario; entrevista
semiestruturada; observacao participante; e analise documental, instituicao

, com professores(as) da(o) . Ilgualmente, assumo
o compromisso de utilizar os dados obtidos somente para fins cientificos, bem como
de disponibilizar os resultados obtidos. Agradecemos antecipadamente e esperamos
contar com a sua colaboracéao.

Atenciosamente,
(nome do aluno(a).
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Parnamirim/RN
xx de xxxxxx de 2023.

Nome do(a) colaborador(a)



