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RESUMEN 

 

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo principal, determinar la prevalencia de casos 

de varones víctimas de violencia doméstica en la ciudad de Asunción. Con relación al diseño de la 

investigación fue no experimental. El tipo de investigación fue cuantitativo y alcance exploratorio. 

La población estuvo constituida por 147 varones residentes en la ciudad de Asunción, Paraguay. De 

esta población fue extraída, un muestreo no probabilístico intencional, con un total de 107 

participantes que constituyeron la muestra final, a quienes les fue administrado el instrumento de 

recolección de datos. Los resultados arrojaron datos interesantes en cuanto al tema, Dependencia 

emocional que presentan las/os enfermeras/os de 30 a 45 años del Centro de Salud N°11 de la familia 

en el año 2017. En la fase de recolección de datos se suministró a los participantes, un cuestionario 

para medir la variable violencia doméstica, y para ello se utilizó el Cuestionario VIDOFyP, 

Cuestionario de Violencia doméstica Frecuencia y Percepción en su versión para personas casadas. 

Para el análisis de datos se recurrió a la estadística descriptiva empleando para ello índices como: 

puntajes mínimos y máximos, desvíos, frecuencias y tablas de contingencia. Como herramienta se 

empleó la planilla electrónica Microsoft Excel del Office 2010. En la fase de recolección de datos 

se suministró a los participantes, un cuestionario para medir la variable violencia doméstica, y para 

ello se utilizó el Cuestionario VIDOFyP, Cuestionario de Violencia doméstica, Frecuencia y 

Percepción. Consta de 30 reactivos en función a las situaciones de maltrato, que se tuvo en cuenta. 

Palabras clave: Prevalencia. Violencia doméstica contra el varón. Violencia en la pareja. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research work was to determine the prevalence of cases of male victims 

of domestic violence in the city of Asunción. Regarding the research design, it was non-

experimental. The type of research was quantitative and exploratory in scope. The population was 

made up of 147 men residing in the city of Asunción, Paraguay. An intentional non-probabilistic 

sampling was extracted from this population, with a total of 107 participants who constituted the 

final sample, to whom the data collection instrument was administered. The results showed 

interesting data regarding the topic, Emotional dependence presented by nurses between 30 and 

45 years old at the Family Health Center No. 11 in 2017. In the data collection phase, participants, 

a questionnaire to measure the domestic violence variable, and for this the VIDOFyP 

Questionnaire, Domestic Violence Frequency and Perception Questionnaire was used in its version 

for married people. For data analysis, descriptive statistics were used, using indices such as: 

minimum and maximum scores, deviations, frequencies and contingency tables. The Microsoft 

Excel electronic spreadsheet from Office 2010 was used as a tool. In the data collection phase, the 

participants were given a questionnaire to measure the variable domestic violence, and for this the 

VIDOFyP Questionnaire, Domestic Violence Questionnaire, Frequency, was used. and 

Perception. It consists of 30 items based on the situations of abuse, which were taken into account. 

Keywords: Prevalence. Domestic violence against men. Violence in the couple. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

En este trabajo se tuvo en cuenta, la prevalencia de casos de violencia doméstica contra el 

varón en la ciudad de Asunción. Existe un vacío en todo lo relacionado a la violencia doméstica que 

contempla como victimaria a la mujer y como víctima al varón, empezando por la escasez de 

teóricos y estudiosos que dediquen sus esfuerzos al tema, pasando por la ausencia de entidades que 

se ocupen de su investigación hasta instituciones que brinden asistencia a las víctimas, como ocurre 

en el caso de individuos y entidades enfocados a casos inversos de violencia doméstica, es decir, 

de parte del varón hacia la mujer. 

           Actualmente, existe la falsa creencia de que solo las mujeres son susceptibles a ser víctimas 

de violencia de parte de sus parejas hombres, lo que lleva a ver a estos últimos como eternos 

victimarios e incluso hoy en día, con el aumento de la popularidad del feminismo en su corriente 

más fanatizada e irracional, en ciertos sectores de la sociedad occidental se llega hasta a 

considerarlos como potenciales asesinos y violadores, criminalizándolos y repudiando cualquier 

posibilidad de reivindicar sus derechos humanos o de hacer visibles problemáticas que los afectan 

En la actualidad sabemos que vivimos en una sociedad llena, y encogida de conflictos, 

dificultades y problemas; una sociedad que ataca y transforma los valores estos sean morales y 

espirituales como mitos, pasados de modas, paradigmas etc., es decir todo lo objetan o lo relativizan, 

existen mujeres que desean, anhelan buscar su propia identidad, pero al mismo tiempo están 

sumergidas en ideologías, religiosidades y tradicionalismos que arremeten su integridad y su 

dignidad; convirtiéndose en mujeres y varones que necesitan la aprobación y la aceptación de otros. 

La investigación realizada tiene como objetivo general, determinar la prevalencia de casos 

de varones víctimas de violencia doméstica en la ciudad de Asunción. 

A nivel social, con los resultados se busca romper con el mito de que las mujeres son 

incapaces de ejercer violencia -y más específicamente- hacia sus parejas, lo que podría reducir 

significativamente el tabú que de violencia doméstica siendo varón, representa concienciando de 

esta manera no solo a la sociedad en general, sino especialmente a las víctimas, para que puedan ser 
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capaces de identificar la conducta violenta, romper el silencio y buscar la ayuda y el apoyo de 

personas significativas para ellos, autoridades y/o profesionales orientadores. 

La importancia del trabajo radica en conocer la prevalencia de casos de violencia doméstica 

contra el varón en la ciudad de Asunción. Por estas razones el trabajo de investigación es de 

importancia, pues pretende brindar un informe escrito sobre la prevalencia de casos de violencia 

doméstica contra el varón en la ciudad de Asunción. 

El aporte de la investigación es la de conocer a profundidad los casos de violencia que sufren 

los varones, de modo a tener información clara, específica y objetiva de la variable en estudio. 

Además, busca dar a conocer el problema desde un enfoque científico y formal, dándole la 

importancia que se merece, lo que a largo plazo podría dar lugar a un mejor abordaje de la violencia 

doméstica, buscando resguardar la integridad de las víctimas sin hacer distinción de su sexo ni el de 

su agresor, es decir, contemplando la posibilidad de víctimas y victimarios de cualquier sexo. 

2.MATERIALES Y MÉTODOS 

 

La investigación tuvo un diseño no experimental. La investigación fue de diseño no 

experimental, porque se realizó un estudio sin manipular las variables, y se observaron fenómenos 

tal como se dieron en su contexto natural, que después fueron analizados. No se construyó ninguna 

situación, sino que se observaron situaciones existentes, no provocadas intencionalmente. (1) 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y alcance exploratorio ya que se examinó un tema 

poco estudiado o novedoso. También fue de alcance descriptivo porque según lo define Hernández 

Sampieri et al, se busca especificar propiedades y características importantes del fenómeno 

analizado y describe tendencias de un grupo. (1) 

El tipo de investigación fue descriptiva. La investigación descriptiva tiene como finalidad 

caracterizar, detallar y analizar las propiedades de un fenómeno o la relación entre variables. Se 

centra en responder preguntas como ¿qué?, ¿cómo?, ¿cuándo? y ¿dónde?, proporcionando una  

visión completa y detallada de la situación estudiada (1) 

La población estuvo constituida por 147 varones residentes en la ciudad de Asunción, 

Paraguay que en el momento del estudio estaban en una relación sentimental heterosexual y hayan 

cumplido la mayoría de edad. 

http://www.unades.edu.py/
mailto:secretaria@unades.edu.py


UNIVERSIDAD DEL SOL 
Creada por Ley Nº 4263 

 Aprobada por el Consejo de Universidades por Resolución Nº 10/2010  

Sede Central - Asunción:Francisco Dupuis Nº 462 (ex 5ta Proyectada) entre 14 de Mayo y Alberdi 

Telefax: (021) 371-371 / (0981) 898990www.unades.edu.py Email:secretaria@unades.edu.py 

 

 

De esta población fue extraída, mediante un muestreo no probabilístico intencional, un total 

de 107 participantes que constituyeron la muestra final, a quienes les fue administrado el 

instrumento de recolección de datos, algunos lo completaron en forma física en lugares aleatorios 

de la ciudad de Asunción y otros a través de dispositivos electrónicos, en el caso de aquellos que 

accedieron al formulario en línea de Google Drive. 

En la fase de recolección de datos se suministró a los participantes, un cuestionario para 

medir la variable violencia doméstica, y para ello se utilizó el Cuestionario VIDOFyP, 

Cuestionario de Violencia doméstica Frecuencia y Percepción en su versión para personas casadas, 

el cual fue adaptado al contexto espaciotemporal del estudio y a los participantes del estudio. Para 

que pudiera ser respondido por quienes estén casado como por los que vivan separados de sus 

parejas, algunos ítems fueron una mezcla de ambas versiones del VIDOFyP, es decir, la versión 

de casados y de solteros. Solo se utilizó la escala de Frecuencia. Consta de 30 reactivos y se 

responde en función a la asiduidad con la que sea dan las situaciones de maltrato. 

Los niveles de fiabilidad de alfa de Cronbach fueron de .9871, y el alfa particular para cada ítem 

fluctuó entre .98 y .98. (2). 

3.RESULTADOS 

 

Los resultados obtenidos fueron en base a los objetivos específicos. En cuanto al primer objetivo, 

Describir los niveles de frecuencia con los que se produce cada modalidad de violencia. En este 

punto se puede notar que en promedio los participantes reportaron no haber experimentado 

violencia física de parte de su pareja femenina. En cuanto a la violencia psicológica, que en 

promedio los participantes reportaron haber experimentado "rara vez" violencia psicológica de parte 

de su pareja. 

En el segundo objetivo, especificar el tipo de violencia más frecuente, en este punto se manifiestan 

la presencia de violencia social contra la pareja. En promedio, los participantes refirieron 

experimentar en raras ocasiones la violencia de tipo social por parte de sus esposas, convivientes 

o novias. En cuanto a la dimensión violencia sexual, los participantes señalaron en promedio, haber 

sido víctimas de violencia sexual en raras ocasiones por parte de sus parejas. 

En el tercer objetivo, comparar la prevalencia de casos de varones víctimas de violencia domestica 
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según el nivel de formación académica. En donde se refleja la modalidad de violencia económica. 

La respuesta media de los participantes fue de haber sido víctimas de ella raras veces. En cuanto 

al indicador respuestas referentes a la violencia objetar. En promedio los sujetos indicaron nunca 

haber sufrido esta modalidad de violencia por parte de sus parejas femeninas. Por último, el 

indicador, relación entre formación académica y experiencia de violencia doméstica. En este punto 

a menor instrucción académica, mayor experiencia de violencia doméstica, es decir que los 

participantes que refirieron tener solo educación escolar básica han reportado mayor índice de 

violencia por parte de sus parejas femeninas. Los participantes que han concluido la educación 

secundaria reportaron una menor experiencia de situaciones violentas de parte de su pareja que los 

que cuentan solo con educación escolar básica, pero mayor a los que tienen la formación 

universitaria concluida. Los participantes que han concluido su formación universitaria son quienes 

reportan los menores índices de violencia por parte de sus esposas, novias o convivientes. 

 

4. CONCLUSIONES 

 

Los resultados se basan en los objetivos específicos. En cuanto al primer objetivo, que 

consiste en describir los niveles de frecuencia con los que se produce cada modalidad de violencia, 

se nota que, en promedio, los participantes reportan no haber experimentado violencia física por 

parte de su pareja femenina. Respecto a la violencia psicológica, los participantes reportan haber 

experimentado "rara vez" violencia psicológica por parte de su pareja. 

En el segundo objetivo, que busca especificar el tipo de violencia más frecuente, se 

manifiesta la presencia de violencia social contra la pareja. En promedio, los participantes refieren 

experimentar en raras ocasiones la violencia de tipo social por parte de sus esposas, convivientes 

o novias. En cuanto a la dimensión de violencia sexual, los participantes señalan, en promedio, 

haber sido víctimas de esta modalidad en raras ocasiones por parte de sus parejas. 

En el tercer objetivo, que compara la prevalencia de casos de varones víctimas de violencia 

doméstica según el nivel de formación académica, se refleja la modalidad de violencia económica. 

La respuesta media de los participantes indica haber sido víctimas de ella raras veces. En cuanto 
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al indicador referente a la violencia objetar, los sujetos señalan, en promedio, nunca haber sufrido 

esta modalidad de violencia por parte de sus parejas femeninas. 

Por último, en cuanto al indicador de relación entre formación académica y experiencia de 

violencia doméstica, se observa que, a menor instrucción académica, mayor es la experiencia de 

violencia doméstica; es decir, los participantes que refieren tener solo educación escolar básica 

reportan un mayor índice de violencia por parte de sus parejas femeninas. Los participantes que 

concluyen la educación secundaria reportan una menor experiencia de situaciones violentas por 

parte de su pareja en comparación con quienes cuentan solo con educación escolar básica, pero 

mayor a quienes poseen formación universitaria concluida. Los participantes que terminan su 

formación universitaria son quienes reportan los menores índices de violencia por parte de sus 

esposas, novias o convivientes. 
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