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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general Analizar y optimizar las
estrategias de reduccion de dosis de radiacion en tomografia computarizada en el Hospital
Regional de Caacupé durante el afio 2025, minimizando los riesgos para los pacientes sin afectar
la calidad diagnostica. El nivel de la investigacion fue descriptivo y correlacional, el disefio de la
investigacion fue la no es experimental. La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por
grupos de pacientes llevando a cabo la encuesta durante 5 dias habiles en la cual los participantes
(pacientes y radidlogos) participaron de forma voluntaria. La muestra se seleccioné mediante un
muestreo probabilistico la cual participaron pacientes de entre 20 y 55 afios que utilizan el servicio
de Tomografia Computarizada del Hospital Regional de Caacupé. Los instrumentos utilizados para
la recoleccion de datos fueron encuestas. Los hallazgos de este estudio permitiran evaluar el
impacto de las estrategias de reduccion de dosis en diferentes grupos de edad y tipos de estudios,
asi como identificar areas de mejora en la gestion de la radiacion en el ambito hospitalario. En
conclusion este estudio buscd contribuir a una medicina mas segura, eficiente y centrada en el
bienestar del paciente, promoviendo la optimizacion de las préacticas de radio proteccion en TC y
garantizando que cada estudio se realice con la menor exposicion posible, sin comprometer la
calidad diagnostica.

Palabras Claves: Calidad diagnostica. Protocolos de TC. Radiacion lonizante. Tomografia
Computarizada (TC). Seguridad del paciente.

Sede Central - Asuncidn: Francisco Dupuis N.° 462 (ex 5ta Proyectada) entre 14 de mayo y Alberdi
Telefax: (021) 371-371/ (0981) 898990www.unades.edu.py Email: secretaria@unades.edu.py



http://www.unades.edu.py/
mailto:Email:%20secretaria@unades.edu.py
mailto:rodrigoanto99@gmail.com

%, UNIVERSIDAD DEL SOL

Creada por Ley N.2 4263
Aprobada por el Consejo de Universidades por Resoluciéon N.2 10/2010

ABSTRACT
The objective of this research was to analyze and optimize radiation dose reduction strategies in
computed tomography (CT) at the Caacupé Regional Hospital during the year 2025, minimizing
risks for patients without compromising diagnostic quality. The research was descriptive and
correlational, with a non-experimental design. The study population consisted of groups of patients
and the survey was administered for five business days, with the voluntary participation of the
participants (patients and radiologists). The sample was selected through probabilistic sampling
and included patients between 20 and 55 years old who used the CT service of the Caacupé
Regional Hospital. The data collection instruments used were surveys. The findings of this study
will help evaluate the impact of dose reduction strategies in different age groups and study types,
as well as identify areas for improvement in radiation management in the hospital setting.
Ultimately, this study seeks to contribute to a safer, more efficient and patient-centered medical
practice by promoting the optimization of radioprotection practices in CT, ensuring that each
examination is performed with the lowest possible exposure without compromising diagnostic

quality.

Keywords: Diagnostic quality. CT protocols. lonizing radiation. Computed tomography (CT).

Patient safety.
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1. INTRODUCCION

La tomografia computarizada (TC) ha revolucionado el diagndstico por imagenes,
permitiendo visualizar con precision estructuras anatémicas y detectar patologias con un alto nivel
de detalle. Su rapidez y eficacia han convertido esta técnica en una herramienta esencial en la
practica médica moderna, utilizdndose en una amplia gama de escenarios clinicos, desde
emergencias hasta el seguimiento de enfermedades cronicas. Sin embargo, el gran beneficio que
ofrece la TC conlleva un desafio critico: la exposicion del paciente a radiacion ionizante. Aunque
en la mayoria de los casos el riesgo es bajo en comparacion con la necesidad de un diagnéstico
preciso, la acumulacién de dosis a lo largo del tiempo puede aumentar la probabilidad de efectos
adversos, como el desarrollo de cancer o dafio en tejidos radiosensibles.

Ante esta realidad, la comunidad cientifica ha redoblado esfuerzos para encontrar
estrategias que permitan optimizar la calidad de imagen sin comprometer la seguridad del paciente.
Diversas organizaciones internacionales, como la Comisiéon Internacional de Proteccion
Radioldgica (ICRP) y la Agencia Internacional de Energia Atomica (AIEA), han establecido
recomendaciones estrictas basadas en el principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable),
que enfatizan la importancia de reducir la exposicion a la radiacion lo maximo posible sin afectar
la precision diagnostica.

Este estudio tiene como objetivo evaluar las estrategias actuales de reduccion de dosis en
tomografia computarizada en el Hospital Regional de Caacupeé durante el afio 2025, identificando
sus fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora. La importancia de este trabajo radica en su
impacto directo sobre la seguridad del paciente, la eficiencia del diagnéstico y la optimizacion de

los recursos hospitalarios, contribuyendo al desarrollo de protocolos méas seguros y eficaces en el
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ambito de la radiologia médica.

La investigacion es importante, porque describe la implementacion de tecnologias
avanzadas, como la modulacion automética de la corriente del tubo, los algoritmos de
reconstruccion iterativa y la personalizacion de los protocolos de adquisicion, ha demostrado ser
clave para minimizar las dosis sin comprometer la calidad de la imagen.

El aporte cientifico de la investigacion titulada “Estrategias para la reduccion de dosis de
radiacién en tomografia computarizada para evitar riesgos en pacientes, Hospital Regional de
Caacupé, Afio 2025 radica en la identificacion y evaluacion de técnicas y medidas eficaces para
minimizar la exposicion a radiacion en procedimientos de tomografia computarizada. La
investigacién contribuye al desarrollo de protocolos de practica clinica mas seguros, enfocandose
en la optimizacion de las dosis radiolégicas sin comprometer la calidad diagndstica. Ademas,
proporciona evidencia sobre como implementar tecnologias avanzadas y estrategias de ajuste en
los equipos de tomografia para reducir los riesgos a largo plazo para los pacientes, aportando de
manera significativa al campo de la radiologia y la proteccién radioldgica en entornos
hospitalarios.

2. MATERIALES Y METODOS

El estudio adopto un enfoque cuantitativo. Se utiliza la recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicion numerica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas
de comportamiento y probar teorias”. (1)

El disefio de esta investigacion fue la no es experimental, transversal y descriptivo.
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El disefio de esta investigacion fue la no es experimental. En un estudio no experimental,
los investigadores observan y describen tendencias o relaciones entre variables sin manipularlas.
)

El nivel de la investigacion fue descriptivo y correlacional.

El universo de estudio estuvo compuesto por pacientes de 20 a 55 afios que requieren
estudios de tomografia computarizada en el Hospital Regional de Caacupé.

La poblacion estudiada comprendid a 113 pacientes siendo 72 hombres y 41 mujeres dentro
del rango de edad de 20 a 55 afios, que han sido sometidos a estudios de tomografia computarizada
en el Hospital Regional de Caacupé durante el periodo de estudio.

La poblacion accesible estuvo conformada por pacientes de 20 a 55 afios que efectivamente
acudieron al servicio de tomografia computarizada y cuyos estudios fueron registrados dentro del
periodo de investigacion en el Hospital Regional de Caacupé.

La muestra se seleccion6 mediante un muestreo probabilistico, considerando los siguientes
parametros: Tamafio de la poblacion: 113, Nivel de confianza: 95%, Margen de error: 5%

La técnica de recoleccién de datos utilizado fue la aplicacion de una encuesta.

En esta fase se suministraron a los encuestados un cuestionario para medir la variable
Estrategias para la Reduccion de Dosis de Radiacion en Tomografia Computarizada para Evitar
Riesgos en Pacientes, Hospital Regional de Caacupé, Afio 2025.

El cuestionario adaptado fue entregado a pacientes del Hospital Regional de Caacupé
especificamente a pacientes de 20 a 55 afios que utilizan el servicio de Tomografia Computarizada.

El trabajo de la encuesta es un trabajo arduo de dias de recoleccion y la participacion de todos

los sujetos en el estudio fue voluntaria.
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3.RESULTADOS

En cuanto al primer objetivo especifico, Analizar los protocolos actuales de reduccion de
dosis. El andlisis de los protocolos actuales de reduccion de dosis en tomografia computarizada
(TC) en el Hospital Regional de Caacupé reveld que, si bien existen lineamientos generales para
minimizar la exposicion a la radiacién, su aplicacion no es uniforme en todos los procedimientos.
Los resultados de la encuesta indicaron que un porcentaje significativo de los radi6logos y técnicos
radioldgicos estan familiarizados con estrategias como la modulacién automatica de corriente del
tubo, la optimizacion de parametros de adquisicion segun el tipo de estudio y el uso de software
de reconstruccion de imagenes para mejorar la calidad diagnéstica con menores dosis. Sin
embargo, también se identificd que la actualizacion y capacitacion del personal en estos protocolos
no es constante, lo que puede generar variaciones en la aplicacion de las medidas de reduccion de
dosis entre diferentes operadores y turnos de trabajo.

Asimismo, se observara que, aunque se aplican estrategias de reduccion de dosis en la
mayoria de los estudios realizados, existen oportunidades de mejora en la implementacion de
protocolos personalizados segun las caracteristicas del paciente, como la edad, el peso y la
indicacion clinica especifica. Algunos pacientes reportaron desconocimiento sobre la radiacion a
la que estan expuestos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la comunicacion y educacion
sobre radio proteccion. Ademas, la encuesta reflejo que una parte del personal considera que la
infraestructura tecnologica actual podria beneficiar de actualizaciones en software y hardware para
optimizar aun mas la reduccion de dosis sin comprometer la calidad de las imagenes. Estos
hallazgos destacan la importancia de reforzar la capacitacion continua y evaluar periodicamente la

efectividad de los protocolos establecidos para garantizar un uso mas eficiente y seguro de la CT
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en el hospital.

En cuanto al segundo objetivo especifico, Comparar técnicas de optimizacion y su impacto
en la calidad de imagen. El analisis comparativo de las técnicas de optimizacion en tomografia
computarizada (TC) permitio identificar que la implementacién de algoritmos de reconstruccion
iterativa y la modulacion automaética de corriente son las estrategias mas utilizadas para reducir la
dosis de radiacion sin afectar significativamente la calidad de imagen. Los resultados de la
encuesta indicaron que los estudios realizados con reconstruccidn iterativa mostraron una notable
disminucion en la dosis de radiacién en comparacién con los métodos convencionales de
reconstruccion filtrada, manteniendo una calidad diagnostica aceptable. Ademas, la modulacién
automatica de corriente demostro ser efectiva para ajustar la dosis en funcion de la densidad del
tejido explorado, optimizando la exposicion en cada caso. Sin embargo, se evidencia que el nivel
de uso de estas técnicas varia segun la experiencia del operador y las configuraciones
preestablecidas en los equipos, lo que puede generar inconsistencias en la optimizacion de dosis.
En términos de impacto en la calidad de imagen, los profesionales encuestados destacaron que, Si
bien las técnicas de optimizacion permiten reducir la radiacién, en algunos casos se observa una
ligera pérdida de nitidez en las imégenes, especialmente en estudios con dosis ultrabajas. No
obstante, los avances en software de posprocesamiento han permitido mejorar la resolucion sin
necesidad de aumentar la exposicion.

Otro hallazgo relevante fue que la combinacion de multiples estrategias, como la reduccién del
voltaje en estudios especificos y el uso de filtros adaptativos, logra un equilibrio entre dosis
reducida y calidad diagndstica Optima. Estos resultados subrayan la importancia de una

capacitacion continua y de la actualizacion de los protocolos institucionales para garantizar un uso
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eficiente de las técnicas de optimizacion sin comprometer la precision diagndstica.

En cuanto al tercer objetivo especifico, Proponer mejoras para optimizar la reduccion de
dosis. A partir del analisis de los protocolos actuales y la comparacién de técnicas de optimizacion,
se identifican diversas oportunidades de mejora para reducir ain mas la dosis de radiacion en
tomografia computarizada (TC) sin comprometer la calidad diagndstica. Una de las principales
recomendaciones es la implementacion de un protocolo estandarizado que incluye el uso
obligatorio de reconstruccion iterativa en todos los estudios, lo que permitird reducir
significativamente la dosis sin afectar la nitidez de las iméagenes. Ademas, se sugiere optimizar el
uso de la modulacion automaética de corriente, asegurando que todos los operadores estén
capacitados en su correcta aplicacion para ajustar la dosis de manera personalizada segun las
caracteristicas del paciente. Otra medida clave es la actualizacion de los pardmetros de exposicion
en los equipos de TC, adaptandolos a las guias internacionales méas recientes para minimizar la
radiacion sin comprometer el diagndstico.

Asimismo, se propone fortalecer la capacitacion continua del personal técnico y médico en
estrategias de reduccion de dosis y radio proteccién, promoviendo la realizacion de talleres y
cursos periddicos sobre el uso eficiente de las herramientas de optimizacion. También se
recomienda mejorar la comunicacion con los pacientes, proporcionandoles informacion clara sobre
la dosis de radiacion a la que estaran expuestos y las adoptadas para minimizar los riesgos. Por
ualtimo, la implementacion de auditorias regulares sobre el cumplimiento de los protocolos de
reduccion de dosis permitiria evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas y realizar ajustes
en funcion de los resultados obtenidos. Estas mejoras contribuirian a garantizar un uso mas seguro

y eficiente de la TC en el Hospital Regional de Caacupé, reforzando el compromiso con la
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proteccion radioldgica de los pacientes.

Terminado con el objetivo general Reduccion de dosis en tomografia computarizada del
Hospital Regional de Caacupé, asegurando una Optima calidad de imagen. Los resultados
obtenidos en este estudio permitieron confirmar que la reduccién de dosis en tomografia
computarizada en el Hospital Regional de Caacupé es viable mediante la aplicacion de estrategias
de optimizacion sin comprometer la calidad de imagen. La implementacién de técnicas como la
reconstruccion iterativa, la modulacion automatica de corriente y la adaptacion de parametros de
exposicion ha demostrado ser eficaz para minimizar la radiacion manteniendo una resolucién
diagndstica adecuada. Sin embargo, se identificaron &reas de mejora, como la necesidad de
estandarizar protocolos, capacitar continuamente al personal y actualizar los equipos para
garantizar un uso mas eficiente y seguro de la tecnologia. En conclusion, este estudio reafirma la
importancia de adoptar un enfoque integral en la gestion de la dosis en TC, priorizando la seguridad
del paciente sin afectar la precision de los diagnésticos médicos.

4.CONCLUSIONES

En cuanto al primer objetivo especifico, Analizar los protocolos actuales de reduccion de
dosis. El andlisis de los protocolos actuales de reduccion de dosis en tomografia computarizada
(TC) en el Hospital Regional de Caacupé reveld que, si bien existen lineamientos generales para
minimizar la exposicion a la radiacion, su aplicacion no es uniforme en todos los procedimientos.
Los resultados de la encuesta indicaron que un porcentaje significativo de los radiologos y técnicos
radiologicos estan familiarizados con estrategias como la modulacién automatica de corriente del
tubo, la optimizacion de parametros de adquisicion segun el tipo de estudio y el uso de software

de reconstruccion de imagenes para mejorar la calidad diagndstica con menores dosis. Sin
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no es constante, lo que puede generar variaciones en la aplicacion de las medidas de reduccion de
dosis entre diferentes operadores y turnos de trabajo.

Asimismo, se observara que, aunque se aplican estrategias de reduccion de dosis en la
mayoria de los estudios realizados, existen oportunidades de mejora en la implementacion de
protocolos personalizados segun las caracteristicas del paciente, como la edad, el peso y la
indicacion clinica especifica. Algunos pacientes reportaron desconocimiento sobre la radiacion a
la que estan expuestos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la comunicacion y educacion
sobre radio proteccion. Ademas, la encuesta reflejé que una parte del personal considera que la
infraestructura tecnoldgica actual podria beneficiar de actualizaciones en software y hardware para
optimizar aun maés la reduccion de dosis sin comprometer la calidad de las imagenes. Estos
hallazgos destacan la importancia de reforzar la capacitacion continua y evaluar periédicamente la
efectividad de los protocolos establecidos para garantizar un uso mas eficiente y seguro de la CT
en el hospital.

En cuanto al segundo objetivo especifico, Comparar técnicas de optimizacion y su impacto
en la calidad de imagen. El analisis comparativo de las técnicas de optimizacion en tomografia
computarizada (TC) permitio identificar que la implementacion de algoritmos de reconstruccion
iterativa y la modulacion automatica de corriente son las estrategias mas utilizadas para reducir la
dosis de radiacion sin afectar significativamente la calidad de imagen. Los resultados de la
encuesta indicaron que los estudios realizados con reconstruccion iterativa mostraron una notable
disminucion en la dosis de radiacion en comparacion con los métodos convencionales de
reconstruccion filtrada, manteniendo una calidad diagndstica aceptable. Ademas, la modulacion

automatica de corriente demostré ser efectiva para ajustar la dosis en funcion de la densidad del
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de uso de estas técnicas varia segun la experiencia del operador y las configuraciones
preestablecidas en los equipos, lo que puede generar inconsistencias en la optimizacion de dosis.

En términos de impacto en la calidad de imagen, los profesionales encuestados destacaron
que, si bien las técnicas de optimizacion permiten reducir la radiacion, en algunos casos se observa
una ligera pérdida de nitidez en las imagenes, especialmente en estudios con dosis ultrabajas. No
obstante, los avances en software de posprocesamiento han permitido mejorar la resolucién sin
necesidad de aumentar la exposicion.

Otro hallazgo relevante fue que la combinacién de multiples estrategias, como la reduccién
del voltaje en estudios especificos y el uso de filtros adaptativos, logra un equilibrio entre dosis
reducida y calidad diagndstica Optima. Estos resultados subrayan la importancia de una
capacitacion continua y de la actualizacion de los protocolos institucionales para garantizar un uso
eficiente de las técnicas de optimizacion sin comprometer la precision diagndstica.

En cuanto al tercer objetivo especifico, Proponer mejoras para optimizar la reduccion de
dosis. A partir del analisis de los protocolos actuales y la comparacién de técnicas de optimizacion,
se identifican diversas oportunidades de mejora para reducir ain mas la dosis de radiacion en
tomografia computarizada (TC) sin comprometer la calidad diagndstica. Una de las principales
recomendaciones es la implementacion de un protocolo estandarizado que incluye el uso
obligatorio de reconstruccion iterativa en todos los estudios, lo que permitira reducir
significativamente la dosis sin afectar la nitidez de las imagenes. Ademas, se sugiere optimizar el
uso de la modulacion automatica de corriente, asegurando que todos los operadores estén
capacitados en su correcta aplicacion para ajustar la dosis de manera personalizada segun las

caracteristicas del paciente. Otra medida clave es la actualizacion de los parametros de exposicion
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para minimizar la

radiacion sin comprometer el diagndstico.

Asimismo, se propone fortalecer la capacitacion continua del personal técnico y médico en
estrategias de reduccion de dosis y radio proteccién, promoviendo la realizacion de talleres y
cursos periodicos sobre el uso eficiente de las herramientas de optimizacion. También se
recomienda mejorar la comunicacion con los pacientes, proporcionandoles informacion clara sobre
la dosis de radiacién a la que estaran expuestos y las adoptadas para minimizar los riesgos. Por
altimo, la implementacién de auditorias regulares sobre el cumplimiento de los protocolos de
reduccion de dosis permitiria evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas y realizar ajustes
en funcion de los resultados obtenidos. Estas mejoras contribuirian a garantizar un uso mas seguro
y eficiente de la TC en el Hospital Regional de Caacupé, reforzando el compromiso con la
proteccion radioldgica de los pacientes.

Terminado con el objetivo general Reduccion de dosis en tomografia computarizada del
Hospital Regional de Caacupé, asegurando una Optima calidad de imagen. Los resultados
obtenidos en este estudio permitieron confirmar que la reduccién de dosis en tomografia
computarizada en el Hospital Regional de Caacupé es viable mediante la aplicacion de estrategias
de optimizacion sin comprometer la calidad de imagen. La implementacién de técnicas como la
reconstruccion iterativa, la modulacion automatica de corriente y la adaptacion de parametros de
exposicion ha demostrado ser eficaz para minimizar la radiacion manteniendo una resolucion
diagnostica adecuada. Sin embargo, se identificaron areas de mejora, como la necesidad de
estandarizar protocolos, capacitar continuamente al personal y actualizar los equipos para
garantizar un uso mas eficiente y seguro de la tecnologia. En conclusion, este estudio reafirma la

importancia de adoptar un enfoque integral en la gestion de la dosis en TC, priorizando la seguridad
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del paciente sin afectar la precision de los diagnésticos médicos.
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