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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la incidencia del bienestar
psicoldgico analizado desde el &mbito académico en los alumnos de la Carrera de Derecho de la
Universidad del Sol, sede central ubicada en la ciudad de Asuncién, Paraguay. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, de corte transversal, donde la poblacion estuvo
compuesta por 63 estudiantes del 1° afio al 5° de dicha carrera, y la muestra por 17 estudiantes.
Como resultado se ha encontrado que, habiendo evaluado los diferentes ambitos en que se
desarrollan, una gran parte de estos estudiantes tienen un bajo bienestar psicolégico en al menos una
de sus esferas sociales. Siendo una poblacién bastante variada en cuanto al nivel académico en
desarrollo, y la edad, podemos ver coémo van variando las percepciones y criterios que llevan a
mantener niveles adecuados para tener un correcto Bienestar Psicoldgico. Como nadie esta exento
de los problemas y vicisitudes que se presentan dia tras dia, sabemos que siempre habra algo que
provoque estrés y descontento, pero, a medida que el ser va en desarrollo, tanto fisico, psicolégico
y COMO persona, va creando estrategias y herramientas para enfrentar de una manera 6ptima dichos
inconvenientes. Una de estas estrategias puede ser actividades de socializacién y esparcimiento
entre estudiantes de una misma carrera, y también con los de diferentes facultades dentro de la
universidad. También generar espacios donde los alumnos puedan encontrar apoyo, ya sea de

docentes u otros alumnos, fomentando la apertura de las personas para resolver sus conflictos.
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ABSTRACT

From Spanish al The main objective of this research was to determine the incidence of psychological
well-being analyzed from the academic field in the students of the Law School of the Universidad
del Sol, headquarters located in the city of Asuncion, Paraguay. The research had a quantitative
approach, descriptive scope, cross-sectional, where the population was made up of 63 students from
the 1st to the 5th year of said career, and the sample was made up of 17 students. As a result, it has
been found that, having evaluated the different areas in which they develop, a large part of these
students have low psychological well-being in at least one of their social spheres. Being a fairly
varied population in terms of academic level in development and age, we can see how the
perceptions and criteria that lead to maintaining adequate levels to have correct Psychological Well-
being vary. Since no one is exempt from the problems and vicissitudes that arise day after day, we
know that there will always be something that causes stress and discontent, but, as the being
develops, both physically, psychologically and as a person, it creates strategies and tools to
optimally confront these problems. One of these strategies can be socialization and leisure activities
between students of the same major, and also with those from different faculties within the
university. Also create spaces where students can find support, whether from teachers or other

students, encouraging people's openness to resolve their conflicts.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se exponen las consecuencias del bienestar psicoldgico a través de los
resultados concluyentes. Se demuestra con esto y se desea que se tenga en cuenta en un futuro
préximo la importancia del mismo, ya que forma parte del "todo" que somos finalmente cada uno
de nosotros. Y si un factor importante como lo es el BP esta siendo afectado, de la misma manera

seran afectados los deméas componentes que conforman nuestra persona.

Por lo tanto, el bienestar psicoldgico es un concepto amplio que incluye dimensiones
sociales, subjetivas y psicoldgicas, asi como comportamientos relacionados con la salud en general,

que llevan a las personas a funcionar de un modo positivo.

Por consiguiente, el bienestar psicoldgico es tan importante en nuestra vida como lo es el
bienestar fisico, ya que si no contamos con un propicio bienestar psicolégico, nuestras actividades
pueden verse afectadas por falta de atencidn, estrés, insomnio, entre otras. Esto afecta directamente

al resultado y calidad de nuestras actividades a corto y largo plazo.

Asimismo, la carencia del bienestar psicoldgico se vera reflejada en las distintas esferas de
la vida cotidiana, como lo es la esfera laboral, social, familiar, interpersonal, intrapersonal, afectivo
y académico. La problemaética de la investigacion abarca el area académica, ya que es un area muy
relevante y de gran importancia en el desarrollo a lo largo de la vida del ser humano. En especifico

se ahondara en el nivel académico superior, como lo serian los estudios terciarios y/o universitarios.

Ademas, estd investigacion abarca y evalla los componentes subjetivos, psicoldgicos,

laborales y los que estan relacionados al intercambio de intereses en situacion de pareja.

La investigacion realizada tiene como objetivo general, Identificar si el Bienestar
Psicologico (BP) puede ser reflejado en los alumnos de la carrera de Derecho del 1° al 5° afio de la

Universidad del Sol sede central.
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La importancia del trabajo radica en brindar a los nifios un sostén tanto emocional como
personal desde el hogar, ya que este influye en su desempefio y desenvolvimiento en los diferentes
campos de su vida, mas aun, enfocando esto en los efectos que esa carencia podria tener en los
adolescentes y adultos jovenes. De alli la necesidad de adquirir una salud mental positiva, puesto
que la misma permitira enfrentar las tensiones de la vida diaria, realizar mejor el trabajo, tener
mejores relaciones con las personas del entorno y estar satisfechos de ello. En el caso de los
estudiantes, se espera que, ademas de una satisfactoria salud, presenten un favorable
aprovechamiento escolar, adquiriendo mejores conocimientos y un mayor desenvolvimiento, lo cual

les generard una mayor calidad de vida.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de tipo descriptivo. “Los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier fendmeno que sea sometido
a analisis.” (1). Esta investigacion se ajustd a estas caracteristicas ya que se estudiar las
caracteristicas mas relevantes del problema de investigacion para realizar un analisis y describir el

resultado.

El disefo utilizado fue la no experimental. “La investigacion no experimental es aquella que se
realiza sin manipular deliberadamente variables. Lo que hacemos en la investigacién no
experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos.” (1). En este sentido, esta investigacion no realizd ninguna experimentacion de
variables, solo recabd informaciones sobre el problema a partir de la aplicaciéon del test a los

alumnos.

La investigacion estuvo situada dentro del enfoque cuantitativo. Asimismo, el enfoque
cuantitativo, “se fundamenta en un esquema deductivo y 16gico, los resultados de la investigacion

tienen un tratamiento numérico” (2)
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En cuanto, a la poblacion estuvo conformada por los alumnos de la carrera de Derecho de la
Universidad del Sol, turno noche. Por consiguiente, “Una poblacion es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (2). Por consiguiente, es la totalidad del
fendmeno a estudiar, donde las entidades de la poblacion poseen una caracteristica comun la cual

se estudia y da origen a los datos de la investigacion.

Por ende, "La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion™ por lo que en esta
investigacién se tomd 17 alumnos del turno noche para la recoleccion de datos, de tipo no
probabilistico ya que "la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas

relacionadas con las caracteristicas del investigador" (1)

Asimismo, como técnica instrumento de recoleccion de datos, se procedid a realizar la
aplicacion del test EBP por sus siglas (Escala de Bienestar Psicoldgico) creado por José Sanchez-
Céanovas (Catedratico de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos. Universidad de

Valencia) que comprendid cuatro partes: Subescala de Bienestar Subjetivo

Subescala de Bienestar Material, Subescala de Bienestar Laboral, Subescala de Relacion con
la pareja. La Escala de Bienestar Psicoldgico consta de 65 items, con valoraciones que van desde 1
a 5. En un principio, se incluy6é dentro de la escala de Inventario de Felicidad de Oxford.
Posteriormente, se separaron ambos cuestionarios. Los items fueron redactados especificamente por
el equipo de investigacion teniendo en cuenta los datos aportados por el propio estudio. Algunos
autores distinguen entre dos medidas de bienestar psicoldgico: la una, propiamente psicolégica; la

otra, referida al bienestar material.

Con objeto de lograr una mayor especificacion se afiadieron también 10 items referidos al
bienestar laboral y 15 a las relaciones de pareja como integrantes de la Escala total. De este modo,
se han diferenciado 5 subescalas: Bienestar Psicologico Subjetivo, Bienestar Material, Bienestar

Laboral y Relaciones con la pareja.
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Aun cuando los dos primeros cuestionarios deben ser siempre aplicado conjuntamente (e
incluso aparecen editados con numeracion consecutiva), cabe hacer una estimacién independiente

de cada una de las subescalas y, por ello, se ofrecen baremos por separado.

En los casos que resulte procedente la aplicacion de las cuatro puede obtenerse, ademas de
las valoraciones especificas, una global a la que todas ellas contribuyen (Escala Combinada de
Bienestar Psicoldgico) o una puntuacién ponderada a partid de los items con mayor calor
discriminativo (Escala Ponderada). En el apartado de Normas interpretativas se ofrecen datos

complementarios sobre estas dos Gltimas escalas.

3. RESULTADOS

En cuanto al primer objetivo, se Ilego a determinar el nivel de Bienestar Psicoldgico de los
alumnos de las carreras de Derecho del 1° al 5° afio de la Universidad del Sol, sede central, en
donde un 47% de la poblacion ve de forma favorable las situaciones en su entorno, ademas, se
observa con el mismo % que a los alumnos de la carrera de Derecho del 1° al 5° curso les gusta
transmitir felicidad a los deméas en todo momento. Otro resultado relevante en donde se observa
que un 35% de la poblacién consideran que algunas veces se sienten bien consigo mismo. Otro
resultado considerablemente alto es la de que a todo le parece interesante con un 47%. Ademas, se
Ileg6 a evidenciar que la mayoria de los alumnos evaluados han respondido de forma positiva a la
afirmacion de “Me gusta divertirme”, siendo esta la mayor entre las demas opciones. En cuanto al
indicador tener momentos de distraccion y descanso recurrentemente, se llegd a observar un gran
porcentaje, como también los alumnos se sienten ilusionados, con un porcentaje considerable.

En cuanto al segundo objetivo, Conocer el indice de Bienestar Psicologico (BP) en sus
subescalas que presentan los alumnos de las carreras de Derecho de la Universidad del Sol
(UNADES) sede central. Se llegd a conocer el indice de Bienestar Psicologico, cuyos resultados
mas resaltantes se observan en base a las preguntas, me siento optimista, en donde la mayoria de los

alumnos evaluados considera siempre sentirse 0 ser optimistas. Ademas, se puede observar que un
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64% de los alumnos evaluados, consideran que definitivamente si les resulta gratificante trabajar
con estudiantes con necesidades educativas especiales. También, resalta que los alumnos evaluados
han expresado considerar siempre tener buena salud, ademas de que los alumnos duermen bien y de
forma tranquila. En cuanto a me creo (til y necesario para la gente, se ha generado un porcentaje

elevado.

Teniendo en cuenta el tercer objetivo, establecer el nivel de Bienestar Psicologico de los
alumnos de la carrera de Derecho del 1° al 5° afio de la Universidad s del Sol (UNADES) sede
central segln su edad y sexo. Los resultados han arrojados porcentajes elevados en cuanto a que su
familia les quiere, tengo ganas de vivir, me enfrento a mi, a mi trabajo y a mis tareas con buen
animo, también prevalecen los alumnos que consideran que siempre les gusta lo que hace, el mayor
namero de alumnos, aunque no un nimero muy relevante, consideran que siempre se concentra con

facilidad en lo que esta haciendo.

Finalmente, destacamos el objetivo general centrado en Identificar si el Bienestar Psicolégico
(BP) puede ser reflejado en los alumnos de la carrera de Derecho del 1° al 5° afio de la Universidad
del Sol sede central. Asimismo, para determinar si el Bienestar Psicolégico (BP) puede ser reflejado
en los alumnos de la carrera de Derecho del 1° al 5° afio en la Universidad del Sol sede central, se
puede llevar a cabo un estudio exhaustivo que involucre diversos métodos de investigacion y
evaluacion. Para abordar esta cuestion se tuvo en cuenta: revision de Literatura, el disefio de

investigacion, recopilacion de datos, analisis de datos, interpretacion y conclusiones y un informa final que

incluyé una introduccién, metodologia, resultados, discusion y conclusiones.
4. CONCLUSIONES
Mediante el proceso de investigacion, se logra concretar el primer objetivo, determinar el nivel

que los alumnos presentan en cuanto al Bienestar psicolégico, reflejado este nimero bajo cifras

expuestas en los graficos.
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Los resultados obtenidos demuestran que, en lineas generales, los estudiantes tienen un buen

bienestar psicoldgico general, con un centil superior a 50, tanto en hombres como en mujeres.

En el segundo objetivo se logra conocer el nivel de BP en las subescalas que lo integran, como
lo son el Bienestar subjetivo, bienestar material, bienestar laboral y en relacion de pareja, obteniendo

asi los resultados requeridos.

-En la escala subjetiva se ha obtenido un centil de 62, siendo superior a la media.

-En la escala de bienestar material se ha obtenido un centil de 66, también superior a la
media.

-En la escala de bienestar laboral se obtuvo un centil del 70, superando los resultados
anteriores.

-En la escala de relacion de parejas, se obtuvo un centil de 46, siendo menor a la media

En cuanto al tercer objetivo, se llega a identificar el indice Bienestar Psicoldgico de los
alumnos de las carreras de Derecho del 1° al 5° afio de la Universidad del Sol, sede central, en donde
se establecieron los porcentajes que reflejan el indice de BP en los alumnos segln su sexo y edad,
siendo el mayor punto de concentracion, tanto en hombres como mujeres, los individuos de entre

26 y 44 aios.

En cuanto al objetivo general, se llega a identificar que el Bienestar Psicoldgico (BP) puede ser
reflejado en los alumnos de la carrera de Derecho del 1° al 5° afio de la Universidad del Sol sede
central, en donde se tuvo en cuenta los procesos tales como la revision de literatura, el disefio de

investigacion, recopilacion de datos, analisis de datos, interpretacion y conclusiones y un informa final que

incluyd una introduccion, metodologia, resultados, discusion
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