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RESUMEN

El presente estudio se centra en el analisis de las técnicas de terapia familiar, basadas en los
conceptos de fronteras, desequilibramiento y complementariedad propuestos por Salvador
Minuchin. El objetivo general es describir estos conceptos y su relevancia en la terapia estructural
de familias. Para ello, se utilizé una metodologia de investigacion bibliografica, revisando fuentes
tedricas y estudios previos sobre la obra de Minuchin y la terapia familiar estructural. Los
resultados mas relevantes indican que el concepto de fronteras es clave para entender las dindmicas
de poder y roles dentro de una familia, mientras que el desequilibramiento es una técnica que
permite al terapeuta alterar estas dinamicas para fomentar cambios estructurales. La
complementariedad, por su parte, facilita la comprension de las interacciones reciprocas y de como
los miembros de la familia se adaptan a sus roles. El aporte original de la tesis reside en la
integracion de los tres conceptos en un marco tedrico cohesionado, que puede aplicarse en el
diagndstico y tratamiento de problemas familiares complejos. En conclusion, las técnicas de
terapia familiar de Minuchin ofrecen herramientas fundamentales para trabajar con familias en
crisis, facilitando un cambio estructural que permita mejorar las interacciones y dindmicas
familiares.

Palabras clave: Complementariedad. Desequilibramiento. Fronteras. Terapia estructural.
Terapia familiar.
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ABSTRACT

The present study focuses on the analysis of family therapy techniques, based on the concepts of
borders, imbalance and complementarity proposed by Salvador Minuchin. The general objective
is to describe these concepts and their relevance in structural family therapy. To do this, a
bibliographic research methodology was used, reviewing theoretical sources and previous studies
on Minuchin's work and structural family therapy. The most relevant results indicate that the
concept of boundaries is key to understanding the dynamics of power and roles within a family,
while imbalance is a technique that allows the therapist to alter these dynamics to promote
structural changes. Complementarity, for its part, facilitates the understanding of reciprocal
interactions and how family members adapt to their roles. The original contribution of the thesis
lies in the integration of the three concepts into a cohesive theoretical framework, which can be
applied in the diagnosis and treatment of complex family problems. In conclusion, Minuchin's
family therapy techniques offer fundamental tools for working with families in crisis, facilitating

structural change thatimproves family interactions and dynamics.

Keywords: Complementarity. Imbalance. Borders. Structural therapy. Family therapy.
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1.INTRODUCCION

La Terapia Familiar es un campo dindmico que abarca diversos conceptos y enfoques para
abordar las complejidades de las relaciones familiares. Entre estos conceptos se encuentran: Las
fronteras: se refiere a los limites que definen las interacciones entre los miembros. Por
consiguiente, establecer fronteras saludables es esencial para proteger la individualidad y
promover relaciones equilibradas. Una gestion adecuada de estas fronteras permite a los miembros

comunicarse de manera efectiva y respetar las necesidades de los demas.

Las técnicas de terapia familiar son un conjunto de intervenciones disefiadas para mejorar
la dindmica y funcionalidad dentro del sistema familiar, abordando las relaciones y roles entre sus
miembros. Estas técnicas se basan en la idea de que los problemas individuales no pueden
entenderse sin considerar el contexto familiar en el que se desarrollan. Entre las mas destacadas,
la terapia familiar estructural de Salvador Minuchin resalta el uso de técnicas como el
establecimiento de fronteras, el desequilibramiento y la complementariedad. El establecimiento
de fronteras ayuda a clarificar los limites entre los miembros de la familia, diferenciando los roles
y funciones de cada uno, mientras que el desequilibramiento implica la intervencion del terapeuta
para modificar las dinamicas de poder o influencia, generando cambios necesarios en el sistema
familiar. La complementariedad, por su parte, resalta la importancia de las interacciones mutuas,
en las que los comportamientos y actitudes de cada miembro influyen en los demas de manera

reciproca. A través de estas técnicas, el terapeuta busca reestructurar las relaciones familiares para
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fomentar una comunicacion mas saludable, aumentar la cohesion y mejorar la adaptacion familiar

frente a conflictos o crisis.

La investigacion presenta como objetivo general describir estos conceptos y su relevancia

en la terapia estructural de familias.

La investigacion sobre las técnicas de terapia familiar es de vital importancia, ya que ofrece
una comprension profunda de las dindmicas relacionales dentro del sistema familiar y proporciona
herramientas practicas para intervenir de manera eficaz en situaciones de conflicto o disfuncion.
Este estudio aporta al campo de la psicoterapia al describir y analizar conceptos clave como
fronteras, desequilibramiento y complementariedad, desarrollados por Salvador Minuchin, y su
aplicacion en el proceso terapéutico. Al integrar estos conceptos, la investigaciéon no solo
enriquece el marco tedrico de la terapia familiar estructural, sino que también facilita su
implementacion practica, mejorando la capacidad de los terapeutas para abordar problemas
complejos que involucran a multiples miembros de una familia. De esta manera, el aporte original
del estudio radica en ofrecer una vision sistematizada y comprensible de estas técnicas, que puede
servir como una guia tanto para profesionales en formacion como para terapeutas experimentados

en su trabajo con familias en crisis o en procesos de cambio.
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2. MATERIALES Y METODOS

En esta investigacion, cuyo enfoque fue la revision de las técnicas de terapia familiar
basadas en los conceptos propuestos por Salvador Minuchin, se utilizd6 una metodologia de
investigacion bibliografica. Este método consistio en la recoleccion, analisis y sintesis de fuentes
teoricas y estudios previos relacionados con la terapia familiar estructural. Para ello, se
seleccionaron textos académicos, libros especializados, articulos de revistas cientificas y tesis de
grado que abordaran en profundidad los conceptos de fronteras, desequilibramiento y
complementariedad, asi como su aplicacion en la practica terapéutica.

Segun Sampieri, este tipo de investigacion no genera nuevos datos primarios, sino que se
enfoca en la reinterpretacion de los datos ya existentes, contribuyendo a la comprension integral
de un tema desde distintas perspectivas académicas (1).

La seleccion de material se realizd considerando fuentes tanto clasicas como
contemporaneas, con el fin de proporcionar un enfoque actualizado y relevante.

El proceso de recoleccion de la informacidn incluyé la bisqueda sistematica en bases de
datos académicas como Google Scholar, Scopus y PubMed, utilizando palabras clave relacionadas
con el tema central de la investigacion. Los criterios de inclusion contemplaron estudios que
abordaran de manera explicita la terapia familiar estructural, las técnicas terapéuticas de Minuchin,

y aquellos que ofrecieran estudios de caso o andalisis empiricos relacionados con la practica clinica.
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Ademas, se incluyeron textos fundacionales escritos por el propio Salvador Minuchin, debido a la
importancia de su obra en la comprension de las técnicas terapéuticas utilizadas.

Una vez secleccionadas las fuentes, se llevo a cabo un analisis critico de la literatura,
buscando identificar puntos de convergencia y divergencia entre los diferentes autores, asi como
la evolucién en la comprension y aplicacion de las técnicas de terapia familiar. Se organizo la
informacion en torno a los tres conceptos clave del estudio: fronteras, desequilibramiento y
complementariedad. Cada uno de estos conceptos fue analizado desde sus origenes tedricos hasta
sus aplicaciones practicas actuales en diferentes contextos terapéuticos, lo que permitié una vision
holistica y profunda de las técnicas estudiadas.

La metodologia bibliografica utilizada no solo permiti6 una comprension tedrica
exhaustiva de las técnicas de Minuchin, sino que también facilito la identificacion de estudios de
caso que ilustran coOmo estas técnicas han sido implementadas en la préctica clinica. Esto
enriquecio la investigacion al proporcionar ejemplos concretos de como los terapeutas aplican las
técnicas en situaciones reales, ofreciendo una vision practica y aplicable a los hallazgos teoricos.
A través de esta revision exhaustiva de la literatura, se pudo construir un marco teorico solido que
no solo describe las técnicas de terapia familiar, sino que también ofrece una base para futuras

investigaciones y aplicaciones terapéuticas.
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3.RESULTADOS

El primer objetivo de esta investigacion fue describir los conceptos de fronteras,
desequilibramiento y complementariedad segin Salvador Minuchin, elementos centrales en la
terapia familiar estructural. Estos conceptos proporcionan una base tedrica y practica que permite
entender la dindmica interna de las familias y guiar el proceso terapéutico para la resolucion de
conflictos y disfunciones. Para Minuchin, la familia es un sistema compuesto por subsistemas
(como la pareja, los hijos, los padres), y las interacciones entre estos se regulan mediante fronteras,
que determinan la proximidad o distancia entre los miembros y su nivel de autonomia.

El concepto de fronteras se refiere a los limites que definen las interacciones entre los
distintos subsistemas dentro de la familia. Minuchin sostiene que las fronteras pueden ser claras,
rigidas o difusas. Las fronteras claras permiten a los miembros interactuar de manera saludable,
respetando los espacios personales y favoreciendo la independencia sin sacrificar la cohesion
familiar. Sin embargo, cuando las fronteras son rigidas, los miembros pueden experimentar
aislamiento o desvinculacion emocional, mientras que las fronteras difusas pueden generar una
falta de diferenciacion, roles confusos y relaciones simbiodticas. El terapeuta trabaja para identificar
y ajustar estos limites, de modo que las interacciones familiares se vuelvan mas funcionales.

El concepto de desequilibramiento es una técnica clave en la intervencion terapéutica, en
la que el terapeuta interviene de manera estratégica para alterar las relaciones de poder o influencia

dentro del sistema familiar. Minuchin utiliza esta técnica para "desequilibrar" la estructura familiar
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existente, apoyando temporalmente a ciertos miembros sobre otros, con el objetivo de romper
patrones disfuncionales y promover un nuevo equilibrio més saludable. Este desequilibrio es
necesario para crear las condiciones de cambio, donde los miembros de la familia pueden
reestructurar sus roles y dindmicas.

Por ultimo, el concepto de complementariedad aborda la interdependencia entre los
miembros de la familia, destacando como las acciones de un individuo afectan directamente a los
demads. En una familia funcional, la complementariedad implica apoyo mutuo y roles adaptativos;
sin embargo, en familias disfuncionales, puede reforzar patrones negativos y roles poco saludables,
como la rigidez en los roles de poder o dependencia. El terapeuta, al identificar las interacciones
complementarias en la familia, trabaja para fomentar interacciones que promuevan la reciprocidad
y el crecimiento individual y colectivo. Estos tres conceptos, cuando se aplican en conjunto,
proporcionan una base sélida para el analisis y reestructuracion de la dinamica familiar, facilitando
un cambio hacia una mayor funcionalidad y bienestar.

En cuanto al segundo objetivo Identificar como la terapia sistémica define las paradojas.
Los resultados arrojaron que dentro del contexto de la terapia familiar sistémica, las paradojas son
situaciones en las que los mensajes contradictorios o dobles vinculos se generan dentro del sistema
familiar, creando confusion y comportamientos disfuncionales. Estas paradojas, también
conocidas como "dobles mensajes", ocurren cuando una persona recibe dos o mas mensajes

contradictorios de manera simultanea, lo que le impide responder de manera coherente. En el
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ambito familiar, estos patrones paraddjicos pueden ser particularmente dafiinos, ya que los
miembros de la familia quedan atrapados en situaciones en las que cualquier respuesta o accion

parece incorrecta o inadecuada, lo que perpetta el conflicto y la disfuncion.

La terapia sistémica trabaja para identificar y resolver estas paradojas dentro del sistema
familiar, ayudando a los miembros a reconocer los mensajes contradictorios y a salir de los
patrones disfuncionales. El terapeuta sistémico puede utilizar técnicas como la "prescripcion del
sintoma", una intervencion paraddjica en la que se le pide a la familia que contintie con el
comportamiento problematico de manera consciente, lo que ayuda a romper el ciclo paradojico y
permite a los miembros tomar consciencia de la naturaleza del conflicto. Al hacerlo, el terapeuta
desenreda los enredos comunicativos que mantienen los problemas, permitiendo que el sistema
familiar se reorganice hacia un estado mas funcional y saludable. La resolucion de estas paradojas
es clave para fomentar una comunicacion clara y congruente entre los miembros de la familia, lo

que resulta en una mejora significativa de las relaciones y del funcionamiento global del sistema.

Seguidamente se presenta el tercer objetivo Detallar los conceptos sobre realidades,
construcciones, los lados fuertes de la terapia sistémica y/o familiar. Los resultados arrojaron que,
en la terapia sistémica, el concepto de realidades se refiere a la idea de que cada miembro de la
familia puede percibir y construir su propia version de la realidad, basada en sus experiencias,

creencias y emociones. Esta multiplicidad de realidades es fundamental para la terapia sistémica,
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ya que reconoce que no existe una unica verdad en las interacciones familiares, sino varias
interpretaciones validas de los mismos eventos. El terapeuta sistémico trabaja para comprender
estas diferentes realidades y ayudar a los miembros de la familia a reconocer las perspectivas de

los demas, lo que facilita una comunicacion mas efectiva y reduce los malentendidos.

En cuanto a las construcciones, la terapia sistémica enfatiza que las familias construyen
su propio sentido de identidad y sus patrones de interaccion a lo largo del tiempo, basdndose en
sus experiencias colectivas. Estas construcciones pueden ser tanto positivas como disfuncionales,
y el papel del terapeuta es ayudar a la familia a identificar las narrativas que mantienen patrones
problematicos y co-construir nuevas narrativas mas saludables. Los lados fuertes de la terapia
sistémica incluyen su enfoque en las fortalezas y recursos de la familia, en lugar de centrarse
exclusivamente en los problemas. La terapia sistémica busca potenciar estos recursos internos
para que la familia pueda encontrar soluciones por si misma, promoviendo la resiliencia y el
empoderamiento dentro del sistema. Este enfoque positivo permite a las familias trabajar juntas

para generar cambios sostenibles y constructivos en sus dindmicas.

Finalmente, el resultado del objetivo general, que busco describir los conceptos de
fronteras, desequilibramiento y complementariedad, revela que estos son pilares fundamentales
en la terapia estructural de familias. Las fronteras permiten delimitar los roles y las interacciones

entre los subsistemas familiares, favoreciendo un equilibrio entre autonomia y cohesion; el
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desequilibramiento es una técnica utilizada para alterar dindmicas disfuncionales y redistribuir el
poder dentro de la familia, generando cambios positivos en la estructura; y la complementariedad
facilita la comprension de como los miembros interactian de manera reciproca, influyendo
mutuamente en sus comportamientos. La relevancia de estos conceptos en la terapia estructural
radica en su capacidad para identificar y modificar patrones disfuncionales, permitiendo al

terapeuta guiar a la familia hacia un funcionamiento més saludable y equilibrado.

4.CONCLUSION

El primer objetivo de esta investigacion fue describir los conceptos de fronteras,
desequilibramiento y complementariedad segiin Salvador Minuchin, elementos centrales en la
terapia familiar estructural. Estos conceptos proporcionan una base tedrica y practica que permite
entender la dindmica interna de las familias y guiar el proceso terapéutico para la resolucion de
conflictos y disfunciones. Para Minuchin, la familia es un sistema compuesto por subsistemas
(como la pareja, los hijos, los padres), y las interacciones entre estos se regulan mediante fronteras,
que determinan la proximidad o distancia entre los miembros y su nivel de autonomia.

El concepto de fronteras se refiere a los limites que definen las interacciones entre los
distintos subsistemas dentro de la familia. Minuchin sostiene que las fronteras pueden ser claras,
rigidas o difusas. Las fronteras claras permiten a los miembros interactuar de manera saludable,

respetando los espacios personales y favoreciendo la independencia sin sacrificar la cohesion
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familiar. Sin embargo, cuando las fronteras son rigidas, los miembros pueden experimentar
aislamiento o desvinculacién emocional, mientras que las fronteras difusas pueden generar una
falta de diferenciacion, roles confusos y relaciones simbioticas. El terapeuta trabaja para identificar
y ajustar estos limites, de modo que las interacciones familiares se vuelvan mas funcionales.

El concepto de desequilibramiento es una técnica clave en la intervencion terapéutica, en
la que el terapeuta interviene de manera estratégica para alterar las relaciones de poder o influencia
dentro del sistema familiar. Minuchin utiliza esta técnica para "desequilibrar" la estructura familiar
existente, apoyando temporalmente a ciertos miembros sobre otros, con el objetivo de romper
patrones disfuncionales y promover un nuevo equilibrio mas saludable. Este desequilibrio es
necesario para crear las condiciones de cambio, donde los miembros de la familia pueden
reestructurar sus roles y dinamicas.

Por tultimo, el concepto de complementariedad aborda la interdependencia entre los
miembros de la familia, destacando cémo las acciones de un individuo afectan directamente a los
demas. En una familia funcional, la complementariedad implica apoyo mutuo y roles adaptativos;
sin embargo, en familias disfuncionales, puede reforzar patrones negativos y roles poco saludables,
como la rigidez en los roles de poder o dependencia. El terapeuta, al identificar las interacciones
complementarias en la familia, trabaja para fomentar interacciones que promuevan la reciprocidad

y el crecimiento individual y colectivo. Estos tres conceptos, cuando se aplican en conjunto,
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proporcionan una base sélida para el analisis y reestructuracion de la dinamica familiar, facilitando
un cambio hacia una mayor funcionalidad y bienestar.

En cuanto al segundo objetivo Identificar como la terapia sistémica define las paradojas.
Los resultados arrojaron que, dentro del contexto de la terapia familiar sistémica, las paradojas
son situaciones en las que los mensajes contradictorios o dobles vinculos se generan dentro del
sistema familiar, creando confusion y comportamientos disfuncionales. Estas paradojas, también
conocidas como "dobles mensajes", ocurren cuando una persona recibe dos o mas mensajes
contradictorios de manera simultanea, lo que le impide responder de manera coherente. En el
ambito familiar, estos patrones paraddjicos pueden ser particularmente dafiinos, ya que los
miembros de la familia quedan atrapados en situaciones en las que cualquier respuesta o accion

parece incorrecta o inadecuada, lo que perpettia el conflicto y la disfuncion.

La terapia sistémica trabaja para identificar y resolver estas paradojas dentro del sistema
familiar, ayudando a los miembros a reconocer los mensajes contradictorios y a salir de los
patrones disfuncionales. El terapeuta sistémico puede utilizar técnicas como la "prescripcion del
sintoma", una intervencion paraddjica en la que se le pide a la familia que contintie con el
comportamiento problematico de manera consciente, lo que ayuda a romper el ciclo paradojico y
permite a los miembros tomar consciencia de la naturaleza del conflicto. Al hacerlo, el terapeuta
desenreda los enredos comunicativos que mantienen los problemas, permitiendo que el sistema

familiar se reorganice hacia un estado mas funcional y saludable. La resolucion de estas paradojas
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es clave para fomentar una comunicacion clara y congruente entre los miembros de la familia, lo

que resulta en una mejora significativa de las relaciones y del funcionamiento global del sistema.

Seguidamente se presenta el tercer objetivo Detallar los conceptos sobre realidades,
construcciones, los lados fuertes de la terapia sistémica y/o familiar. Los resultados arrojaron que,
en la terapia sistémica, el concepto de realidades se refiere a la idea de que cada miembro de la
familia puede percibir y construir su propia version de la realidad, basada en sus experiencias,
creencias y emociones. Esta multiplicidad de realidades es fundamental para la terapia sistémica,
ya que reconoce que no existe una unica verdad en las interacciones familiares, sino varias
interpretaciones validas de los mismos eventos. El terapeuta sistémico trabaja para comprender
estas diferentes realidades y ayudar a los miembros de la familia a reconocer las perspectivas de

los demas, lo que facilita una comunicacion mas efectiva y reduce los malentendidos.

En cuanto a las construcciones, la terapia sistémica enfatiza que las familias construyen su
propio sentido de identidad y sus patrones de interaccion a lo largo del tiempo, basandose en sus
experiencias colectivas. Estas construcciones pueden ser tanto positivas como disfuncionales, y el
papel del terapeuta es ayudar a la familia a identificar las narrativas que mantienen patrones
problematicos y co-construir nuevas narrativas mas saludables. Los lados fuertes de la terapia
sistémica incluyen su enfoque en las fortalezas y recursos de la familia, en lugar de centrarse

exclusivamente en los problemas. La terapia sistémica busca potenciar estos recursos internos
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para que la familia pueda encontrar soluciones por si misma, promoviendo la resiliencia y el
empoderamiento dentro del sistema. Este enfoque positivo permite a las familias trabajar juntas

para generar cambios sostenibles y constructivos en sus dinamicas.

Finalmente, el resultado del objetivo general, que buscod describir los conceptos de
fronteras, desequilibramiento y complementariedad, revela que estos son pilares fundamentales
en la terapia estructural de familias. Las fronteras permiten delimitar los roles y las interacciones
entre los subsistemas familiares, favoreciendo un equilibrio entre autonomia y cohesion; el
desequilibramiento es una técnica utilizada para alterar dindmicas disfuncionales y redistribuir el
poder dentro de la familia, generando cambios positivos en la estructura; y la complementariedad
facilita la comprension de como los miembros interactian de manera reciproca, influyendo
mutuamente en sus comportamientos. La relevancia de estos conceptos en la terapia estructural
radica en su capacidad para identificar y modificar patrones disfuncionales, permitiendo al

terapeuta guiar a la familia hacia un funcionamiento mas saludable y equilibrado.
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